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Zdrowy Pomorzanin

Z Hanng Zych-Cison,
wicemarszatek wojewddztwa pomorskiego,

rozmawiajg Ewa Kalinska i Malgorzata Bukowska-Ulatowska,
nauczyciele konsultanci CEN

E.P.. Za nami druga konferen-
cja z cyklu Zdrowy Pomorzanin.
Skad wziela sie idea organizacji
spotkan na temat zdrowia skie-
rowanych do srodowiska oswia-
towego? Czy byla to osobista
inicjatywa Pani Marszalek,
czy raczej odpowiedz na potrze-
by $rodowiska?

H.Z-C.: Zdrowy Pomorzanin
to wyjécie naprzeciw potrzebom
sygnalizowanym przez srodowi-
sko o$wiatowe, ale réwniez wy-
raz mojego osobistego zaangazo-
wania w profilaktyke i edukacje
zdrowotna. Jeszcze bedac wice-
przewodniczaca Sejmiku Woje-
wodztwa Pomorskiego, zaini-
cjowalam organizacje pierwszej
konferencji, poswieconej stylowi
zycia mtodych ludzi: Zdrowy Po-
morzanin - jak zapobiegaé zaburze-
niom odzywiania.

Swiatowa Organizacja Zdrowia [WHO] zwraca
uwage na znaczenie profilaktyki. Jak pokazuja wy-
niki badan, na stan naszego zdrowia w niewielkim
stopniu wpltywa opieka medyczna, nieco wieksze
znaczenie ma nasz material genetyczny, za$ najwaz-
niejsza role odgrywa styl zycia, jaki prowadzimy.
WHO apeluje o rozpoczynanie edukacji zdrowotnej
jak najwczeéniej - w przedszkolu i w pierwszych
klasach szkoty podstawowej na-
uczyciel jest dla dzieci ogromnym
autorytetem i warto wykorzystac
mozliwosci, jakie to stwarza.
Oczywiscie nauka zdrowego sty-
lu zycia zaczyna si¢ w rodzinie,
jednak ze wzgledu na wydtuza-
jacy sie czas przebywania dzieci
w przedszkolach i szkotach, czesé¢ tych obowigzkow
przenosi sie na nauczycieli wczesnej edukacji. Ucze-
nie zdrowych zachowan jest réwnie wazne, jak na-
uka czytania i pisania.

Majac na wzgledzie znaczenie ksztaltowania pra-
widlowych nawykéw, pierwsza konferencje z cyklu
Zdrowy Pomorzanin poswieciliémy zagadnieniom odzy-

Uczenie zdrowych zachowan
jest rownie wazne, jak nauka
czytania i pisania.

wiania oraz aktywnosci fizyczne;j.
PrzygladaliSmy sie miedzy innymi
szkolnym zajeciom wychowania
fizycznego. Czy sa to lekcje przy-
jazne uczniom? Nie wszystkie
dzieci lubia sport, ale wigkszosé
ucznidow  chetnie uczestniczy
w zabawach ruchowych czy ta-
kich formach aktywnosci, jak ta-
niec - stwarzajmy zatem rézne
mozliwosci. Sa szkoty, w ktérych
nie ma ani jednego zwolnienia
z zaje¢ wychowania fizycznego,
ale tam na lekcjach uwzglednia
sie  zainteresowania ucznidéw
i proponuje np. judo czy wspo-
mniany wczesniej taniec.

Kolejne  istotne  zagadnie-
| Znie to odzywianie. W szkolach
 Smamy zaréwno dzieci glodne,
: éjak i ucznidw jedzacych duze
| dilodci batonow, pijacych stodkie
"% napoje. Dla naszego organizmu
najwazniejsze sg: regularnos¢ positkéw oraz zbilan-
sowana dieta. Podczas konferencji Zdrowy Pomorzanin
- jak zapobiega¢ zaburzeniom odzywiania podkreslano,
ze u ucznia, ktéry do potudnia nie je positku zawiera-
jacego biatko, znaczaco obnizajg sie¢ mozliwosci przy-
swajania nowych treéci. Dziecko w wieku szkolnym
szczegoblnie potrzebuje zdrowego $niadania.

Zainteresowanie konferencja bylo bardzo duze,
wiele o0s6b pytalo o mozliwosé
pozyskania materiatéw. Wéwczas
zakielkowal pomyst kontynuowa-
nia spotkan dotyczacych edukacji
zdrowotnej. Jako wicemarszatek
zajmujacy sie tematyka zdro-
wia, oprécz poswigcania uwagi
problemom opieki medycznej,
pamietam o tym, co stanowi podstawe, czyli o profi-
laktyce i ksztattowaniu wilasciwych nawykow u naj-
miodszych.

Z czego wynikal wybér tematu tegorocznego spo-
tkania: bezpieczny klimat spoteczny w szkole?

Po czesci z probleméw, ktére obserwujemy
na co dzieni: agresywnych zachowan mtodych ludzi,
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ich wybuchowosci, siegania po dopalacze, alkohol,
narkotyki. Uwzgledniliémy tez alarmujace glosy
psychologéw, wskazujacych na rosngce osamotnie-
nie dzieci i mlodziezy, zwigzane z dlugim czasem
pracy rodzicéw, aktywnoscia zawodowa dziadkéw,
brakiem rodzernistwa. Czesto miody
czlowiek pozostaje sam ze swoimi
problemami. Skutkiem tego zja-
wiska jest rosnaca liczba proéb sa-
mobdjczych - nie tylko w naszym
wojewddztwie - oraz czestsze za-
padanie na choroby wywolane
przez stres. Odreagowanie nega-
tywnych emocji umozliwia wysi-
tek fizyczny, zachowaniu zdrowia
stuzy racjonalne odzywianie, ale to
nie wszystko. Potrzeba budowania
bezpiecznego klimatu spotecznego
w szkole dotyka zaréwno zagad-
nieri zdrowotnych, jak i wychowawczych. Dlatego
tez Departament Edukacji i Sportu Urzedu Marszal-
kowskiego we wspétpracy z Departamentem Zdro-
wia podjely sie organizacji konferencji poruszajacej
kolejny wazny temat, jakim jest
stres w szkole.

W zakonczonej niedawno kon-
ferencji uczestniczylo ponad 400
0s6b reprezentujacych rézne pod-
mioty Srodowiska edukacyjnego.
Czy ocenia to Pani jako sukces?

Sukcesem bedzie dopiero rozwigzanie wszyst-

kich problemoéw, a do tego jeszcze daleko [usmiech].
Sadze jednak, ze konferencja trafnie odpowie-
dziala na potrzeby nauczycieli. Pedagodzy nie
koncentruja sie tylko na przeka-
zywaniu wiedzy przedmiotowej,
ale sa réwniez wychowawcami
i szukaja wsparcia w tym obsza-
rze. Zawod nauczyciela wyko-
nuja gltownie kobiety, moze stad
ta opiekunczo$¢ i poczucie odpo-
wiedzialno$ci za mtodego cztowie-
ka [u$émiech].
Ktore z wystapien podczas kon-
ferencji najbardziej Pania zain-
teresowalo, zainspirowalo, moze
poruszylo? Czy jakie§ zdanie szczegdélnie utkwilo
Pani w pamieci?

Porazilo mnie stwierdzenie pani doktor Izabeli
Luckiej, ze okoto 50% nastolatkéw cierpi na depresje.
Taka informacja, przekazana przez konsultanta wo-
jewodzkiego w dziedzinie psychiatrii dzieci i mto-
dziezy, uswiadamia skale problemu. Te dane sa nie-
zwykle wazne dla nauczycieli, ale tez dla rodzicow.

Psycholodzy obserwujg rosnqce
osamotnienie dzieci
i mtodziezy, zwiqzane
z dtugim czasem pracy
rodzicow, aktywnosciq
zawodowq dziadkow, brakiem
rodzenstwa. Czesto mtody
cztowiek pozostaje sam
ze swoimi problemami.

50% nastolatkow
z wojewodztwa pomorskiego
cierpi na depresje.

Do zdrowego emocjonalnie
miejsca nauki czy pracy
chcemy is¢, lubimy
tam przebywac, chetnie
wykonujemy nasze obowiqzki,
a praca wykonywana
Z przyjemnosciq przynosi
znacznie lepsze efekty.

Dobrze byloby, aby szkolne rady rodzicéw pochylity
sie nad tym problemem. Ich rolg nie jest tylko wia-
czanie si¢ w organizacje imprez szkolnych - rada
rodzicow moze tez sfinansowa¢ pogadanke, szko-
lenie dla rodzicéw o tym, jak rozpoznaé¢ u dziecka
niepokojace symptomy i co zrobié,
gdy mlodego czlowiek ogarnia
gleboki smutek. Myséle, ze taka ini-
cjatywa bylaby korzystna dla catej
spolecznosci szkolne;.

Wsréd uczestnikow konferencji
przeprowadziliSmy sonde, proszac
o dokonczenie zdania: Bezpiecz-
ny klimat spoteczny w szkole to...
Wiele o0s6b podkreslalo znacznie
budowania relacji interpersonal-
nych i komunikacji.

Bliskos¢, zaufanie, czas po-
Swiecony dziecku, konstruk-
tywna komunikacja, po prostu lubienie sie

we wzajemnych relacjach sg niezwykle wazne, naj-
pierw w domu rodzinnym, pézniej réwniez w szko-
le, ale tez w pracy. Kazdy z nas potrzebuje, aby go
wysluchaé, réwnowaga i poczucie
bezpieczenistwa sprzyjaja zdrowiu
wszystkich. Podczas konferencji
prelegenci zwracali uwage na to,
ze stres w szkole dotyczy nie tylko
uczniéw, ale réwniez nauczycieli.
Profesor Boguslaw Borys podczas
swojego wystapienia postugiwal sie pojeciem szko-
la zdrowa emocjonalnie. O kazdej instytucji, zakla-
dzie pracy mozemy powiedzie, ze jest lub nie jest
zdrowy emocjonalnie, prawda?

Tak. I bardzo tatwo to rozpoznac:
do zdrowego emocjonalnie miejsca
nauki czy pracy chcemy ié¢, lubimy
tam przebywaé, chetnie wykonuje-
my nasze obowiazki, a praca wyko-
nywana z przyjemnoscig przynosi
znacznie lepsze efekty. Ja zawsze
chodzitam do szkoly z przyjem-
noécia, moze dlatego, ze jako jedy-
naczka mialam tam okazje do na-
wigzywania relacji z réwiesnikami.
A - jak moéwilySmy wczedniej -
kontakt z drugim czlowiekiem jest bardzo wazny.

Istotna jest tez wrazliwo$¢ na otaczajacych nas lu-
dzi, dostrzezenie probleméw rodzinnych czy oso-
bistych ucznia, ktéry nie manifestuje ich zachowa-
niami agresywnymi. To wlasnie nauczyciel, dzieki
codziennemu kontaktowi z mlodym czlowiekiem,
ma najwieksza mozliwos¢ odczytania niepokojacych,
a fatwych do przeoczenia sygnatéw - smutku, leku
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itp. Oczywiscie nauczyciela powinni wspiera¢ inni
specjalisci: psycholodzy, pedagodzy czy pielegniarki
srodowiskowe, ale jest ich w szkotach zbyt malto.
Czy nie jest tak, ze czesto zaniedbujemy profilak-
tyke i podejmujemy dzialania dopiero w sytuacji
kryzysowej?

Rzeczywiscie, dzieje sie tak.

Tymczasem zapobieganie choro-
bom nie jest tylko obowigzkiem
moralnym, etycznym - réwniez
wzgledy ekonomiczne powinny
sklania¢ nas do zajecia sie tym
zagadnieniem. Zyjemy dluzej, dotykaja nas bardzo
kosztowne choroby: ukladu sercowo-naczyniowe-
go, onkologiczne, cukrzyca. Nie poradzimy sobie
z rosngcymi kosztami leczenia, musimy postawic¢
na zapobieganie chorobom. W dziataniach profi-
laktycznych licze przede wszystkim na pielegniarki
oraz absolwentéw kierunku zdro-
wie publiczne na Gdarnskim Uni-
wersytecie Medycznym.
Jakie oczekiwania wiaze Pani
z druga konferencja z cyklu Zdro-
wy Pomorzanin, jakich efektéw
spodziewa sie?

Uczestnictwo w  konferencji bylo dobrowolne,
a zatem juz sam fakt przyjécia na to spotkanie sta-
nowil wyraz zainteresowania poruszang tematyka
i $wiadczyl o potrzebach szkét. Chcielibysmy wypo-
saza¢ przychodzace do nas osoby w sily i narzedzia
do przekladania na praktyczne dzialania zagadnien
omawianych podczas konferen-
cji. Oczywiscie osoba decyzyjna
w szkole jest dyrektor, ale psy-
cholog czy nauczyciel moze pod-
ja¢ temat, =zainicjowa¢ rozmo-
we o istniejagcym problemie. Jest
to tez rola rad rodzicéw. Proble-
my rodzinne uczniéw stanowia
zjawisko powszechne - nie zawsze dotycza one sy-
tuacji dramatycznych, ale mlodych ludzi czesto bo-
lesnie dotykaja konsekwencje rozwodéw rodzicow
czy wyjazdow zagranicznych w poszukiwaniu pracy.
Zyczliwa uwaga szkoly moze zapobiec nieszczesciu,
pomagajac uczniowi odnalez¢ sie w nowej i trudnej
dla niego sytuacji. Czesto dzieje sie tak, ze najbardziej
efektywnie moga pomodc osoby nie zaangazowane
bezposrednio w problem.

Czy samorzad wojewddzki oraz samorzady lokalne
sa odpowiedzialne za wspo6ltworzenie bezpieczne-
go klimatu spolecznego w szkole?

Oczywiscie, ze tak. Wladze samorzadowe sg odpo-
wiedzialne za zapewnienie warunkéw do realizacji
proceséw prozdrowotnych w rodzinach i szkotfach.

Nie poradzimy sobie
z rosngcymi kosztami leczenia,
musimy postawic
na zapobieganie chorobom.

Zyczliwa uwaga szkoly moze
zapobiec nieszczesciu, pomagajgc
uczniowi odnalezc sig w nowej
i trudnej dla niego sytuacji.

Whadze samorzgdowe sg
odpowiedzialne za zapewnienie
warunkow do realizacji procesow
prozdrowotnych w rodzinach
i szkotach.

Stad tez organizacja konferencji z cyklu Zdrowy Po-
morzanin — samorzad wojewddztwa powinien zwra-
ca¢ uwage na pojawiajace sie problemy, inicjo-
waé wspdlna dyskusje i poszukiwanie rozwigzam.
Planujemy organizowanie podobnych spotkan
co dwa lata. W najblizszym cza-
sie ma doj$¢ do podpisania poro-
zumienia pomiedzy Wojewoda
Pomorskim a Marszalkiem Wo-
jewodztwa Pomorskiego doty-
czacego miedzy innymi kontynu-
acji realizacji polityki zdrowotnej
w szkolach naszego regionu. Dotychczasowe konfe-
rencje z cyklu Zdrowy Pomorzanin odbywaly sie pod
patronatem Wojewody Pomorskiego i przy udziale
Pomorskiego Kuratora Oswiaty, mam nadzieje jed-
nak, ze wspomniane porozumienie pozwoli na roz-
szerzenie zakresu dzialann. Warto byloby skorzystac¢
z doswiadczen europejskich, sie-
gnaé¢ po programy, ktére spraw-
dzily sie¢ w praktyce w innych
krajach. W wielu szkotach zachod-
nich wprowadzono m.in. udane
rozwigzania dotyczace zdrowego
odzywiania - wymagalo to przede
wszystkim zmian w mentalnoéci, czasem organizacji,
natomiast naklady finansowe byty minimalne.

Niezwykle cenne jest tez promowanie przykla-
déw dobrych praktyk. Podczas tegorocznej konfe-
rencji zwroécilam szczegélng uwage na dziatalnos¢
wolontariatu w szkole, dzialalnoé¢ bardzo bogata
i zréznicowana. Ten spos6b pracy
z uczniami okazuje si¢ niezwykle
skuteczny w budowaniu relacji in-
terpersonalnych. Co wiecej, kiedy
podejmujemy prace na rzecz in-
nych, nasze osobiste problemy ma-
leja, tatwiej sobie z nimi radzimy.
Jak jeszcze Samorzad Wojewo6dz-
twa Pomorskiego postrzega swoja role w kreowa-
niu polityki zdrowotnej w szkolach i placowkach
o$wiatowych regionu?

Opracowana zostala Strategia Rozwoju Wojew6dz-
twa Pomorskiego 2020, obecnie trwaja prace nad re-
gionalnymi programami strategicznymi. Kladziemy
nacisk na nauke i wychowanie - wspomaganie dzieci
uzdolnionych, ale tez niepelnosprawnych czy zagro-
zonych wykluczeniem spotecznym. Przewidziane sg
réwniez dziatania sluzace ksztalttowaniu zdrowego
stylu zycia. Czekamy na wsparcie finansowe, spo-
dziewamy sie znaczacych srodkéw unijnych na dzia-
tania z zakresu budowania kapitalu spolecznego,
w tym edukacji. Poniewaz tak wazny jest catosciowy
rozwdj uczniéw, mam nadzieje na realizacje w szko-
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tach nowych, ciekawych programéw z pogranicza
zdrowia, wychowania i ksztalcenia.

Jaki powinien by¢ zdrowy Pomorzanin? Do czego
dazymy, podejmujac dzialania na rzecz edukacji
zdrowotnej w naszym regionie?

Zdrowy Pomorzanin powinien podejmowaé ak-
tywnoé¢ fizyczna, a takze przestrze-
gac podstawowych zasad racjonalne-
go odzywiania: jes¢ regularnie, pigc
matych positkéw dziennie. Zdrowy
Pomorzanin ma by¢ szczupty, po-
niewaz otylos¢ sprzyja powstawaniu
wielu choréb. Zdrowy Pomorzanin ma nie pali¢ pa-
pieroséw i nie naduzywac alkoholu.

Nowym problemem, dotyczacym przede wszyst-
kim mlodego pokolenia, jest sieganie po narkotyki
i dopalacze. Jest on zwigzany z nieumiejetnym ra-
dzeniem sobie ze stresem, ale moze by¢ tez pochod-
na braku respektu wobec lekéw. Ma-
tym dzieciom podajemy lekarstwa
i suplementy w formie cukierkow,

Nie uczymy dzieci
ostroznosci w korzystaniu
z farmaceutykow.

Jezeli mam Swiadomosc,

Konczac nasza rozmowe, chcialyby$my jeszcze po-
prosi¢ Pania Marszalek, osobe obarczona licznymi
obowiazkami i duzym zakresem odpowiedzialno-
Sci, o wskazéwki, w jaki sposéb skutecznie dbaé
o swoje zdrowie emocjonalne i budowa¢ wokot sie-
bie bezpieczny spolecznie klimat.

Dobrym relacjom miedzyludzkim,
prywatnym i zawodowym, sprzyja
udana komunikacja. Nalezy przede
wszystkim dba¢ o otwarto$¢ w roz-
mowach. Na szczescie ja lubie roz-
mawiac...

Dbanie o wlasne zdrowie emocjonalne nie jest ta-
twe, zwlaszcza gdy pelniona funkcja wymaga po-
dejmowania trudnych decyzji, np. dotyczacych li-
kwidacji miejsc pracy. Ale mysle, ze radzenie sobie
ze stresem nie jest latwe dla nikogo. Pomaga wspar-
cie bliskiej osoby, jej obecnos¢, zauwazenie naszych
probleméw. Zyczliwoéé drugiego
czlowieka dodaje nam sit do prze-
zwyciezenia trudnosci. I takiej wia-

zelkéw, lizakéw - w ten sposéb nie / akie reakcje wywotuje u mnie gnie zyczliwej obecnosci innych os6b

uczymy ich ostroznoéci w korzysta-
niu z farmaceutykéw. Wczeéniejsze
pokolenia mialy swiadomos¢, ze sie-
gniecie po lekarstwo to ostateczno$é. Dzi$ na kazdym
kroku stykamy sie z reklamami $rodkéw na wszelkie
dolegliwosci, lekarstwa sa latwo dostepne i stanowia
element naszej codziennoéci. Mysle, ze wlasnie dla-
tego mlodzi ludzie z takq tatwoscia siegaja po narko-
tyki czy dopalacze, nie zastanawiajg sie nad konse-
kwencjami ich stosowania dla ukladu nerwowego,
moézgu. Jest to na pewno temat, ktéry warto podej-
mowac w ramach godzin do dyspozycji wychowaw-
cy. Wiem, ze Katedra Farmacji GUM przygotowata
program wspierajacy szkoly w tym zakresie.

Czy okreslony zostal juz temat kolejnej, trzeciej
konferencji z cyklu Zdrowy Pomorzanin?

Jeszcze nie. Ideg przewodnia kazdego kolejnego
spotkania jest dodawanie nowego watku do tematu
edukacji zdrowotnej. Pierwsza konferencje poswieci-
lismy zagadnieniom odzywiania i aktywnoéci fizycz-
nej, podczas drugiej oba te problemy byly obecne,
ale uzupelniliémy je o kwestie dotyczace stresu. Moze
kolejne spotkanie warto po$wieci¢ tematowi stosun-
ku do lekéw i parafarmaceutykéw? Cenne mogtoby
tez by¢ przyjrzenie sie pozytywnemu i negatywnemu
wplywowi przekazéw medialnych na styl zycia.

Przy okreslaniu tematu przyszlej konferencji licze
na Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku, ktére
tak aktywnie uczestniczyto w organizacji dotychcza-
sowych spotkan. Mysle, ze Centrum moze pomoéc
nam rozezna¢, jakie tematy bylyby wazne dla na-
uczycieli.

stres, tatwiej poradze sobie
z trudnq sytuacjq.

wokot nas zycze nauczycielom czy-
tajacym ,, Edukacje Pomorska”.

Kolejnym istotnym zagadnieniem
jest identyfikacja problemu, przyznanie, Zze wobec
natfoku klopotéw czy zmian musze zadba¢ o sie-
bie. Jezeli mam $wiadomos¢, jakie reakcje wywotuje
u mnie stres, fatwiej poradze sobie z trudna sytuacja.

Pomoga tu zdrowe nawyki zywieniowe: regular-
noé¢ positkéw, jedzenie $niadania przed wyjsciem
do pracy, wygospodarowanie czasu na cieply po-
sitek w ciggu dnia, niezajadanie stresu - sieganie
po warzywa i owoce zamiast stodyczy. Sprzyja to
ograniczaniu wahania poziomu cukru w organizmie,
wplywa pozytywnie na samopoczucie, ogranicza
nerwowo$¢. Napiecie roztadowuje tez aktywnos¢ fi-
zyczna, niekoniecznie bardzo intensywna - wystar-
czy spacer na Swiezym powietrzu.

Pomocne moze by¢ tez dostrzezenie probleméw
innych os6b, skupienie sie na udzieleniu im wspar-
cia, oderwanie od wlasnych klopotow.

Czasem najlepszym lekarstwem na stres jest mysl
o urlopie, w moim przypadku najchetniej spedza-
nym z ksigzka w reku, z dala od codziennego gwaru
i pospiechu...

Caly czas zmagamy sie ze stresem, ale poniewaz
tyle wokoét nas pozytywow, nie warto marnowac zy-
Cia na smucenie sie.

Dziekujemy za rozmowe.
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Stowniczek
opracowany na podstawie materiatow konferencyjnych

PSYCHOLOGIA ZDROWIA - caloksztalt specyficznego, o$wiatowego, naukowego i profesjonalnego
wktadu psychologii jako dyscypliny do promocji i utrzymywania zdrowia, zapobiegania i leczenia cho-
r6b, rozpoznawania etiologicznych i diagnostycznych korelatéw zdrowia, choroby i zblizonych dysfunk-
qji, a takze do analizy i optymalizacji systemu opieki zdrowotnej i ksztaltowania polityki zdrowotnej (Ma-
tarazzo, 1982). Dziat psychologii, zajmujacym si¢ poznaniem wplywu czynnikéw psychologicznych na to,
ze ludzie pozostaja zdrowi, okreéleniem ich znaczenia w powstawaniu choréb oraz ich roli w ksztatto-
waniu zachowan ludzi, kiedy zachoruja (Shelley Taylor, 1986). Wykracza wiec poza tradycyjnie rozumia-
na problematyke medyczng. W poszukiwaniu psychospotecznych korelatéw zdrowia i choroby obejmu-
je wszystkie najwazniejsze obszary zycia i aktywnosci cztowieka pod katem ich zwiazkéw ze zdrowiem
i choroba. W tym kontekscie interesuje sie: rodzing, szkola, miejscem pracy itp.

ZDROWIE - ciagte poszukiwanie i utrzymywanie réwnowagi wobec obcigzeni, z ktérymi nieustannie
musi zmagac sie cztowiek. Jest to podejécie dynamiczne i interakcyjne. CHOROBA jest nastepstwem nie-
wydolnosci tego procesu. Do zatamania zdrowia dochodzi wtedy, gdy brakuje energii i/lub umiejetno-
Sci, aby sprosta¢ wymaganiom zyciowym.

KRYZYS - oznacza, w sensie ogélnym, wyboér, decydowanie, zmaganie si¢, walke, w ktorej konieczne
jest dziatanie pod presja czasu. Kryzys poszerza znaczenie o takie cechy, jak naglos¢, urazowos¢ i su-
biektywne konsekwencje urazu w postaci przezy¢ negatywnych. Wiadystaw Kopaliniski okresla kryzys
zgodnie z jego greckim pochodzeniem jako okres przetomu, przesilenie, decydujacy zwrot, a takze okres
zalamania gospodarczego.

WYPALENIE ZAWODOWE - zespdl wyczerpania emocjonalnego, depersonalizacji oraz obnizone-
go poczucia dokonan osobistych, ktéry moze wystapi¢ u oséb pracujacych (Maslach, Jackson, 1981,
1984, 1986).

WYCZERPANIE EMOCJONALNE - termin odnoszacy sie do poczucia danej osoby, ze jest nadmiernie
obcigzona emocjonalnie, a jej zasoby emocji zostaly w znacznym stopniu uszczuplone. Moze przejawiaé
sie m.in. obnizonym nastrojem, niepokojem, zniecheceniem, rozczarowaniem, uczuciem bezradnosci
i beznadziejnosci, a takze stalym zmeczeniem i odczuwaniem réznorodnych dolegliwosci somatycznych.

DEPERSONALIZAC]JA - negatywne lub obojetne reagowanie na innych ludzi, ktérzy zwykle sa odbior-
cami ustug danej osoby. Zjawisko to zawiera w sobie réwniez stosowanie technik obronnych w relacji
wychowaweca - dziecko, np. dystansowanie sig, czyli odsuwanie od siebie trudnych probleméw dziecka,
unikanie z nim kontaktu.

OBNIZONE POCZUCIE DOKONAN WEASNYCH - spadek poczucia wlasnych sukceséw w pracy.
Przejawia sie:

* odczuciem braku jakichkolwiek osiagnie¢ w swojej pracy z dzie¢mi

* pesymizmem co do realnej mozliwosci pomocy

* niska samooceng swoich mozliwosci zawodowych

* poczuciem niedoceniania i wlasnej przegrane;j.

INTERWENCJA KRYZYSOWA - zespét specjalistycznych dziatan, gtéwnie o charakterze psychologicz-
nym, powigzanych z innymi, np. socjalnymi, prawnymi, medycznymi, na rzecz oséb oraz rodzin znajdu-
jacych sie w: sytuacji grozacej kryzysem, kryzysie lub przewleklych stanach kryzysowych. Interwencja
kryzysowa ma na celu zapobiezenie utracie lub przywrécenie utraconej réwnowagi w wymiarze psy-
chicznym i spolecznym, zdolnoéci do dziatania oraz autonomii os6b i rodzin doswiadczajacych kryzysu

ANALIZA TRANSAKCY]JNA (AT) - stworzona przez Erica Berne’a psychologiczna koncepcja stosun-
koéw miedzyludzkich, opierajaca sie na idei wyodrebnienia w Ja trzech wspélistniejacych schematéw za-
chowania i odczuwania, przybierajacych forme: Ja-Dorosly, Ja-Dziecko, Ja-Rodzic.

M.K.
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Bezpieczny klimat spoteczny w szkole

Anna Krajnowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. historii i wiedzy o spoteczenstwie

wspotpraca: Marzena Koztowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. pedagogiki

W wojewddztwie pomorskim realizowany byt dtugofalowy program
rozwoju systemu opieki zdrowotnej Zdrowie dla Pomorzan
2005-2013, majacy na celu poprawe stanu zdrowia mieszkancow
naszego regionu. Jednym z dziatan w ramach ww. programu byifo
zainicjowanie konferencji z cyklu Zdrowy Pomorzanin

konferencja z cyklu Zdrowy Pomorzanin, zaty-
tulowana Bezpieczny klimat spoleczny w szkole,
przeodbyla sie 10 stycznia 2014 r. w godzinach
10.00-14.00 w Polskiej Filharmonii Battyckiej
im. Fryderyka Chopina w Gdansku. Gospodarzem spo-
tkania byt Mieczystaw Struk, mar-
szalek wojewoédztwa pomorskiego.
Patronat honorowy nad konferencja
objeli: Krystyna Szumilas, minister
edukacji narodowej, i Bartosz Artu-
kowicz, minister zdrowia, za$ patro-
nat medialny - serwis www.gdansk.
naszemiasto.pl, Dziennik Battycki,
Radio Gdansk oraz TVP Gdarisk.
W organizacji konferencji uczestniczylo Centrum Edu-
kacji Nauczycieli w Gdansku; prowadzenia spotkania
podjela sie Ewa Furche, wicedyrektor Centrum.
Konferencja adresowana byla przede wszystkim
do dyrektoréw przedszkoli, szkét i placowek oswiato-
wych wojewddztwa pomorskiego, szkolnych pedago-
gow i pielegniarek oraz przedstawicieli samorzadéw
lokalnych - oséb odpowiedzialnych
za edukagje i polityke spoteczng oraz
zdrowotna w regionie. W bezplatnej
konferencji wzieto udziat 405 osob.
Celem spotkania bylo podniesienie
Swiadomosci uczestnikéw w zakre-
sie szeroko rozumianego zdrowia
psychicznego mliodego cztowieka,
m.in. odpornosci psychicznej na stres
i umiejetnosci radzenia sobie z nim
oraz wplywu sytuacji stresowych na ogdlna kondycje
zdrowotna. Konferencja laczyla problematyke zdro-
wotng i edukacyjng - dwie dziedziny niezwykle istotne
dla rozwoju regionu pomorskiego. Dziatania na rzecz
zdrowego funkcjonowania ucznia w szkole wskazy-
wane sg réwniez jako priorytet krajowy: od dwéch lat
zagadnienia dotyczace bezpieczenistwa znajdujg sie

Konferencja taczyta
problematyke zdrowotng
i edukacyjng - dwie dziedziny
niezwykle istotne dla rozwoju
regionu pomorskiego.

Zagadnienia dotyczqce
bezpieczenstwa znajdujq sie
wsrod podstawowych
kierunkow realizacji polityki
oswiatowej panstwa.

wérod podstawowych kierunkéw realizacji polityki
oSwiatowej panstwa. Przyjeta formula spotkania za-
ktadata okrelenie aktualnego stanu w zakresie bez-
piecznego klimatu w pomorskich szkotach, wskazanie
obszaréw wymagajacych szczegélnej uwagi i troski,
a takze umozliwienie wymiany do-
$wiadczen oraz poszukania rozwia-
zan istniejgcych problemoéw.

Mieczystaw Struk, marsza-
tek wojewoédztwa pomorskiego,
w wystapieniu otwierajgcym konfe-
rencje przypomnial, jak wazne miej-
sce w Strategii Rozwoju Wojew6dz-
twa Pomorskiego 2015-2020 zajmuje
polityka zdrowotna i edukacyjna. Zapisane w Strategii
dazenia do poprawy stanu zdrowia mieszkancéw oraz
wzrostu efektywnosci ksztalcenia w regionie znalazty
swoje odzwierciedlenie w dwdch regionalnych progra-
mach strategicznych: Zdrowie dla Pomorzan oraz Aktywni
Pomorzanie.

Hanna Zych-Cison,, wicemarszalek wojewo6dztwa
pomorskiego, nawigzata do I kon-
ferencji z cyklu Zdrowy Pomorzanin,
przeprowadzonej w 2010 r., a takze
dokonata wprowadzenia do tema-
tyki tegorocznego spotkania. Pani
wicemarszatek wskazala dziala-
nia podejmowane przez samo-
rzad wojewddztwa, wynikajace
z glebokiego przekonania, ze przy-
szloé¢ naszego regionu zalezy od
kondycji zdrowotnej i jakosci wyksztalcenia kolej-
nych pokolen. W tym kontekscie podkreslita zna-
czenie zagadnienn poruszanych podczas konferencji
Bezpieczny klimat spoteczny w szkole.

W dalszej czesci spotkania wyklady wyglosily osoby
cenione w $rodowisku akademickim i psychologicz-
nym regionu oraz kraju. Pracownicy naukowi, eksperci
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Zdaniem
uczestnikow
konferencji

Bezpieczny klimat
spoteczny w szkole to...

... zadbanie o siebie i innych.

... wspélpraca rodzicow, pracow-
nikow szkoty i uczniow.

... zapewnienie komfortowych
warunkow do pracy nauczycie-
lom oraz do nauki - dzieciom

i mlodziezy, zadbanie o wtasciwe
relacje interpersonalne pomiedzy
osobami tworzqcymi szkolng spo-
tecznosc: rodzicami, uczniami,
nauczycielami i dyrekcjq.

... przyjazna atmosfera, wsparcie
kolezanek i kolegow, docenianie

pracy.

... partnerskie relacje wszystkich
podmiotow, sprawna komunika-
cja, porozumienie.

>
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z dziedziny psychologii, psychiatrii
i psychotraumatologii w swoich wy-
stapieniach odnosili si¢ do wybra-
nych aspektéw zdrowia psychicznego
cztowieka oraz kondycji i odpornosci
psychicznej wspolczesnego spote-
czenstwa, ze szcze-
golnym  uwzgled-
nieniem stanu
omawianych zjawisk
u dzieci i mlodzie-
zy z wojewddztwa

Dbatosc o relacje
miedzyludzkie w szkole
oraz zdrowie psychiczne

uczniow sprzyja budowaniu

cholog, terapeuta, pracownik Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
w swym wystgpieniu zatytulowanym
Psychologia zdrowia - nowe, szersze spoj-
rzenie na problematyke zdrowia i choroby
przyblizy! stuchaczom medyczne zna-
czenia pojec¢: zdrowie
i choroba, a takze
ukazat je w kontek-
Scie psychologii oraz
stylu, wartosci i ja-
kosci zycia. W kon-

pomorskiego. Prele- /110{ywic]i do nauki i wpltywa cowej czesci odniost

genci zwracali uwa-
ge na fakt, ze budo-
waniu bezpiecznego
klimatu spotecznego w szkole nie
zawsze poswieca sie nalezyta uwage.
Zagadnienie to, podobnie jak inne
kwestie wychowawcze, bywa uwa-
Zane za mniej istotne niz ksztalce-
nie przedmiotowe i przygotowanie
do egzaminéw zewnetrznych. Tym-
czasem dbaloé¢ o relacje miedzy-
ludzkie w szkole oraz zdrowie psy-
chiczne uczniéw sprzyja budowaniu
motywagcji do nauki i wplywa pozy-
tywnie na efektywnos¢ ksztalcenia.
Dr hab. med. Bogustaw Borys, psy-

pozytywnie na efektywnosc  sie réwniez do coraz
ksztatcenia.

powszechniejszego
zjawiska stresu oraz
wplywu, jaki wywiera on na podej-
mowanie codziennych wyboréw.
Nastepne wystapienie nosito tytut:
Diagnoza stanu zdrowia psychicznego
Lha teraz”- sytuacja w wojewddztwie
pomorskim i zostalo wygltoszone przez
dr n. med. Izabele Lucky, konsultan-
ta wojewodzkiego w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i mlodziezy w ramach
Pomorskiego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego 2012-2015.
Prelegentka przedstawila aktualne
dane na temat stanu zdrowia dzie-
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ci i mlodziezy w naszym woje-
wodztwie w ujeciu statystycznym.
Wskazata réwniez najwazniejsze
cele, jakie przyswiecaja S$rodowi-
skom majacym bezposredni wptyw
na prowadzanie skutecznej terapii
- s3 to: zapobieganie wykluczeniu
spolecznemu dzieci i mlodziezy
oraz dostosowanie wymagan szkol-
nych do mozliwosci os6b w kryzysie
psychicznym. Ponadto prelegent-
ka zwrdcila uwage na wzrastajace
potrzeby oraz oczekiwania wobec
terapii psychologicznej dzieci i mto-
dziezy.

Do wspomnianej wyzej tematy-

ki nawiazywalo wystapienie Zycie
to stres — pojecie stresu i jego wplyw
na zycie. Wypalenie zawodowe, teo-
ria wedtug praktyka, wygloszone
przez Dorote Modrzynska, psy-
chologa, certyfikowanego psycho-
terapeute  psychoanalitycznego,
specjaliste  psychotraumatologii
w zakresie psychoterapii i szkolen,
a takze specjaliste terapii uzalez-
nien i wspoétuzaleznien. Prelegent-
ka podsumowata miejsce oraz role
stresu w zyciu wspolczesnego spo-
teczeristwa, a nastepnie zwrécila
uwage na kilka waznych elemen-
tow, ktére - w prosty sposéb - po-
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Bezpieczny klimat
spoteczny w szkole to...

... sytuacja, kiedy uczniowie
czujq sie dobrze w szkole, chetnie
podejmujq dziatania, wychodzq
z inicjatywag.

... przewidywalny, troskliwy

oraz zaangazowany nauczyciel

i wychowawca, stawiajqcy granice
oraz wymagajgcy odpowiednich
zachowan, dbajgcy o poczucie
bezpieczeristwa podopiecznych.

To rowniez wzajemny szacunek

i umiejetnosc¢ wspolpracy uczniow
oraz wszystkich pracownikéw
szkoty.

... adekwatne, zaspakajajgce po-
trzeby relacje nauczyciel - uczer,
nauczyciel — nauczyciel i uczen
- uczenl.

... pozytywne relacje pomie-

dzy uczniami i nauczycielami,

ale rowniez wewngtrz grona peda-
gogicznego. To poczucie bezpie-
czeristwa dla uczniow, szczegolnie
tych niedostosowanych spotecznie,
a takze zrozumienie przez nauczy-
cieli, ze do szkoty przychodzi nie
tylko uczen, ale dziecko.

... stabilizacja i ciggtos¢ w reali-
zacji procesow wychowawczo-dy-
daktycznych w szkole.

Fot. archiwum szkolne
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Bezpieczny klimat
spoteczny w szkole to...

... Zapewnienie UCzniom moz-
liwosci korzystania ze swoich
praw, ale i wywigzywania sie
z obowigzkow.

... cheé pojscia do pracy i satys-
fakcja z jej wykonywania. Jezeli
czuje sig bezpiecznie w swoim
miejscu pracy, to bardziej efek-
tywnie wykonuje powierzone
mi zadania.

... wzajemne zaufanie Uczniow
i pracownikow szkoty.

... otwartosé, wspieranie
uczniow w trudnych sytu-
acjach, udzielanie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej,
a nie koncentrowanie sie
wylqcznie na osigganiu jak naj-
wyzszych wynikow z egzami-
now zewnetrznych.

... dbatos¢ o budowanie syste-
mu wartosci mtodego cztowieka
(czasem, niestety, zastepujgc

w tym dom rodzinny), stwa-
rzanie mozliwosci do rozwiania
uczniowskich pasji, zachecanie
do budowania relacji réwniez
podczas atrakcyjnych zaje¢
pozalekcyjnych.

zwalajg zachowa¢ kontrole nad wta-
snym zyciem. Posréd nich znalazia
sie wskazéwka, ze warto inicjowac
takie relacje srodowiskowe i spotecz-
ne, ktére nie beda tworzyly struktur
rywalizacji. Nalezy poszukiwac tego,
cO ozywia nasze wnetrze, poniewaz
zapobiegnie to rutynie, ktéra jest za-
przeczeniem rozwoju. Ponadto warto
zwréci¢ uwage na zjawisko podatno-
ci na stres, poddawania sie kryzy-
sowi. Zagrozenie tymi problemami
wzrasta, gdy trwamy w przekonaniu,
Ze nasze szczeécie zalezy od innych
ludzi. Dodatkowym zagrozeniem
jest utrata umiejetnosci rozréznienia
czysto zawodowej oraz wylacznie
osobistej czesci zycia jednostki.
Wystapienie Malgorzaty Tartas,
adiunkta Katedry Psychologii Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego,
specjalisty psychologii klinicznej i psy-
choterapeuty  psychoanalitycznego,
koncentrowato sie wokot zagadnienia
walki toczacej sie pomiedzy instynk-
tem $mierci a instynktem zycia. Pod-
czas wykladu pt. Nie chce mi sig Zyc...
dlaczego? - depresja i samobdjstwa mto-
dych ludzi jako problem XXI wieku prele-
gentka poruszyla problemy depresyj-
nosci oraz $mierci samobojczej wéréd
dzieci i mlodziezy. Oméwiwszy po-
krétce ww. zjawiska i scharakteryzo-
wawszy ich przyczyny, skoncentro-
wala si¢ na odpowiedzi na pytania;
jak przygotowac sie do uczenia mlo-
dego cztowieka pograzonego w de-
presji, a takze jak spojrze¢ na samego

siebie, aby mozliwym stato sie rozpo-
czecie procesu zdrowienia.
Refleksjami na temat: Depresja i sa-
mobdjstwa dzieci i mlodziezy na podsta-
wie doswiadczern Gdariskiego Centrum
Interwencji  Kryzysowej podzielit sie
ze stuchaczami Krzysztof Sarzata, pe-
dagog, psychoterapeuta, kierownik
GCIK. Rozwazania prelegenta kon-
centrowaly sie wokot dziatann profi-
laktycznych oraz przyblizenia istoty
interwencji kryzysowej, ktéra jest
zespolem specjalistycznych dziatan -
gléwnie o charakterze psychologicz-
nym, ale tez powiz;zanych z innymi,
np. socjalnymi, prawnymi czy me-
dycznymi - na rzecz 0s6b oraz rodzin
znajdujacych sie w sytuacji grozacej
kryzysem, kryzysie lub przewlektych
stanach kryzysowych. Interwencja
kryzysowa ma na celu zapobiezenie
utracie réwnowagi lub przywrécenie
utraconej réwnowagi (w wymiarze
psychicznym i spotecznym), zdolnosci
do dzialania oraz autonomii oséb i ro-
dzin doswiadczajacych kryzysu.
Ostatnim wystgpieniem w pierwszej
czeéci byla prezentacja Zadbaj o siebie
i o swoich bliskich, czyli analiza trans-
akcyjna (AT) w treningu asertywnosci,
przedstawiona przez dr Zbigniewa
Wieczorka, pedagoga spotecznego
i socjologa, czlonka Zespolu Badaw-
czego Edukacyjnej Analizy Trans-
akcyjnej oraz adiunkta w Zakladzie
Pedagogiki Spotecznej i Terapii Pe-
dagogicznej w Czestochowie. Uczest-
nicy spotkania mieli okazje zapoznac

Fot. archiwum szkolne
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sie z psychologiczng koncepcja analizy transakcyjnej
autorstwa E. Berne'a, opartej na idei wyodrebnienia
w Ja jednostki trzech wspédlistniejacych schematéow
zachowania i odczuwania, przybierajacych forme: Ja-
Dorosty, Ja-Dziecko oraz Ja-Rodzic.
Po dokonaniu analizy poszczegél-
nych elementéw ww. koncepcji prele-
gent podkreslil, ze analiza transakcyj-
na pomaga w rozumieniu zachowan
i daje narzedzia do ich zmiany [wie-
cej o analizie transakcyjnej na str. 14-
18 - przyp. red.].

Druga czeé¢ konferencji nosita ty-
tul: Dialog spoteczny w szkole (uczern -
nauczyciel - rodzic) jako podstawa dobrego zdrowego funkcjo-
nowania ucznia w szkole - dobre praktyki, a prelegenci byli
osobami bezposrednio zwigzanymi z codzienng prak-
tyka szkolna. Jako pierwsza wystapita Joanna Kiedro-
wicz z wykladem Refleksje psychologa szkolnego na pod-
stawie sondy przeprowadzonej wsréd
ucznidw szkoty w Zukowie i whasnych
doswiadczei. Nastepnie Agnieszka
Paczkowska podzielita sie swoimi
doswiadczeniami z pracy psycholo-
ga hospicyjnego podczas wystapie-
nia Zaloba wéréd ucznidw - wybrane
przykiady dziatan podjetych w szkotach.
Kolejny wykltad, wygloszony przez
Joanne Brzoskowska, nosit tytut Po-
radnia  pedagogiczno-psychologiczna,
jako jedno z miejsc dialogu spotecznego: uczen - nauczyciel -
rodzic. W ostatniej prezentacji, Bezpieczny klimat w szkole
promujqcej zdrowie. Szkota Podstawowa nr 50 w Gdatisku,
Karolina Wasiak podzielita si¢ do§wiadczeniami gdan-
skich nauczycieli.

Wystapienia wygloszone w drugiej czesci konferencji
koncentrowaly sie wokél zagadnienia budowania po-
czucia bezpieczenstwa fizycznego i psychicznego jako
jednej z podstawowych potrzeb czlowieka. Jak podkre-
§lali prelegenci, bez zapewnienia bezpiecznego srodowi-
ska edukacyjnego trudno oczekiwaé sukcesow w ksztal-
ceniu oraz wychowaniu dzieci i mlodziezy. To wtasnie
spotkanie z drugim czlowiekiem, odbywajace sie w at-

Spotkanie z drugim
cztowiekiem, odbywajqce sig
w atmosferze wzajemnego
szacunku 1 zyczliwego
zainteresowania, stwarza
warunki do petnego rozwoju
potencjatu ucznia.

Bezpieczny klimat
spoteczny w szkole
zapobiega wielu zjawiskom
niepozqdanym i znacznie
usprawnia rozwigzywanie
pojawiajgcych sie
problemow.

mosferze wzajemnego szacunku i zyczliwego zaintereso-
wania, stwarza warunki do pelnego rozwoju potencjatu
ucznia, niezaleznie od warunkéw lokalowych czy wypo-
sazenia, jakie posiada placéwka edukacyjna. Bezpieczny
klimat spoleczny w szkole zapobie-
ga wielu zjawiskom niepozadanym
i znacznie usprawnia rozwigzywanie
pojawiajacych sie probleméw. Coraz
czesciej to poziom bezpieczeristwa,
a nie wysokie wyniki egzaminéw czy
atrakcyjna oferta zaje¢ pozalekcyj-
nych wskazywany jest przez rodzi-
cow jako jedno z gtéwnych kryteriéw
branych pod uwage przy wyborze
szkoly dla dziecka. Zapewnienie bezpiecznego klima-
tu w szkole nabiera szczegdlnego znaczenia i wyma-
ga wspolpracy wielu podmiotéw: uczniéw, rodzicéw,
nauczycieli, pedagogéw, psychologéw, pielegniarek
szkolnych, dyrektoréw szkét i placowek o$wiatowych,
przedstawicieli jednostek samorzadu
terytorialnego, uczelni, organizacji
pozarzadowych i in.

Wsréd uczestnikow II konferencji
z cyklu Zdrowy Pomorzanin, licznie
zebranych w sali Polskiej Filhar-
monii Battyckiej, obecni byli przed-
stawiciele ~ Kuratorium  Os$wiaty
w Gdansku, wtadz samorzadowych
wojewodztwa pomorskiego, Sro-
dowisk medycznych i naukowych,
a takze dyrektorzy oraz nauczyciele pomorskich placé-
wek i szko6t wszystkich etapéw edukacyjnych. Spotka-
nie w tak szerokim gronie miato zwréci¢ powszechna
uwage na poruszane problemy, a takze przyczyni¢ sie
do podejmowania wspélnych dzialaii na rzecz popra-
wy stanu zdrowia psychicznego pomorskich uczniéw.
Jedna konferencja ani nawet cykl spotkan nie przyniosa
bezposredniego i wymiernego efektu w postaci zapew-
nienia bezpiecznego klimatu spolecznego we wszyst-
kich pomorskich szkotach i placéwkach oswiatowych.
Podjecie dialogu moze jednak stanowi¢ punkt wyjécia
do zmiany otaczajgcej nas rzeczywistosci.

n

Bezpieczny klimat spoteczny w szkole to...

... dbatos¢ o relacje interpersonalne, szukanie kompromisu, wzajemne wystuchanie racji obu stron. Rowniez
gotowosé do dialogu pomiedzy réznymi pokoleniami nauczycieli: otwarcie sie na mtodq kadre, danie jej szansy,
przyznanie, ze — mimo wieloletniego doswiadczenia w pracy zawodowej — nie mam monopolu na wiedze.

Jako dyrektor staram sie dbac o to, aby kazdy pracownik mogt wyrazic¢ swojq opinie, dokonac samooceny pracy.

... bezpieczne relacje spoteczne — one wptywajq na atmosfere, poczucie satysfakcji i lepsze wyniki pracy. Wazna
jest tez tolerancja wobec bledow, ktore zdgzajg sie nam wszystkim, a takze otwartos¢ na zmiany.

JA., K.O., M.U.,, M.B.-U.
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Zadbaj o siebie i o swoich bliskich,
czyli analiza transakcyjna
w treningu asertywnosci

dr Zbigniew Wieczorek,

adiunkt w Zaktadzie Pedagogiki Spotecznej
i Terapii Pedagogicznej w Czestochowie

Pojecie asertywnosci zadomowito sie juz bardzo dobrze
w $wiadomosci spotecznej, pojawia sie nie tylko w fachowych
opracowaniach, lecz takze w mowie potocznej. Pomimo tej
popularnosci ciggle zdarza sie, ze asertywnosc jest mylona
Z agresjq czy ztym wychowaniem. Czasami nie chodzi nawet
0 niezrozumienie, ale wrecz swiadome naruszanie cudzych granic
psychologicznych pod pozorem wtiasnej asertywnosci
i pod pretekstem zadbania o siebie. Pozorna asertywnos¢ oznacza
dbanie o siebie i korzystanie z praw i mozliwosci, ktore sq nam
dostepne. Taka postawa moze w dalszej perspektywie prowadzi¢
do niezbyt przyjemnych dla nas konsekwencji, zarowno z punktu
widzenia wiasnego wizerunku, jak i relacji z innymi. Prawdziwa
asertywnos$c polega na realizowaniu swoich praw w taki sposob,
Zeby nie naruszac praw innych — dbamy o siebie,
dbajgc tez o swoje otoczenia. Jest to partnerska postawa
wynikajgca z poczucia wiasnej wartosci i wzbogacona zestawem
kompetencji spotecznych pozwalajgcych na sprawne

przedstawione rozumienie aser-
tywnosci czyni z niej wartos¢,
do ktérej dazymy przez cate zy-

cie, a nie tylko
zdobywamy jednorazowo, korzy-
stajac np. z odpowiedniego tre-
ningu. W naturalny sposéb dbajac
o siebie, dbamy o nasze otoczenie
- prawa stanowione w partnerski
spos6b sluzag wszystkim uzytkow-
nikom. Podobnie jak przy nauce
jezykéw obcych, wazne jest ciagle
korzystanie z nowych umiejetnosci,
ich doskonalenie i utrwalanie. Wy-

znacznikiem osiggniecia znacznej biegtosci w obcym
jezyku jest umiejetnos¢ mysélenia w nim i przekazy-
wania mys$li bezposrednio, bez potrzeby ttumacze-
nia - biegltos¢ w asertywnosci przeklada sie na takie
dziatania, w ktérych nie musimy walczy¢ o swoje

realizowanie swoich planow.

W naturalny sposob
dbajqc o siebie, dbamy
0 nasze otoczenie - prawa
stanowione w partnerski
sposob stuzq wszystkim
uzytkownikom.

prawa, ale stanowimy je w spos6b naturalny i niena-
rzucajacy. Tutaj rodzi sie kolejny problem: jesli nasze
zachowanie przejdzie od klasycznej nieSwiadomej

niekompetencji do nieswiadomej
kompetencji, moze sie zdarzy¢,
ze stracimy refleksyjnosé, pozwa-
lajagca nam na znalezienie zlotego
srodka pomiedzy swoimi prawa-
mi a prawami innych. Tutaj wkra-
cza zasygnalizowana w tle analiza
transakcyjna - stworzona przez
Erica Berne’a psychologiczna kon-
cepcja stosunkéw miedzyludzkich,
opierajaca sie na idei wyodrebnienia

w Ja trzech wspolistniejacych schematéw zachowa-
nia i odczuwania, przybierajacych forme: Ja-Dorosty,
Ja-Dziecko i Ja-Rodzic. Koncepcja ta moze pomoc
zrozumie¢ nasze zachowania, odkry¢ motywy in-
nych i przewidzie¢ konsekwencje naszych czynéw.
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Przedstawiony powyzej podzial osoby na trzy sta-
ny pozornie przypomina psychoanalityczny podziat
na ego, superego i libido. Jednakze tam moéwimy
o roznych aspektach jednego ja,
za$ w analizie transakcyjnej pod-
kreéla sig, ze stany Ja funkcjonuja
niezaleznie od siebie, a czlowiek
w danym momencie moze reago-
wacé z pozycji tylko jednego stanu.
W kazdym z nich mozna wydzieli¢
pewne struktury sktadowe, réznie
nazywane w zaleznosci od autora.
Jezeli pominiemy ich aspekt funk-
cjonalny, a zajmiemy sie struk-
turalnym, to okaze si¢, ze mozna w nich odnalez¢
podstany Rodzica, Doroslego i Dziecka'. Mamy
wiec Rodzica Rodzica, Dorostego Rodzica, Dziecko
Rodzica itd., analogicznie w pozostalych stanach.
Jest to wynik tego, iz struktury Ja
tworzyly sie na podstawie kontak-
tu z istotnymi osobami z naszego
dziecinistwa, ktére przeciez posia-
daty swojego Rodzica, Dorostego
i Dziecko, tworzace sie wiec stany
Jamusza by¢, sila rzeczy, analogicz-
ne do swoich pierwowzoréw. Na-
lezy przy tym pamietaé, ze mimo
pewnego scenariusza, wyposazenia w okreslone pre-
dyspozycje i przekonania, cztowiek w ujeciu analizy
transakcyjnej jest istota kreatywna i samostanowiaca.
Udzial poszczegolnych stanéw podlegly jest woli

i moze by¢ modyfikowany.
T ff"' PN
:.E' 11
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R

Rysunek 6. Diagram powiazan
Zrédto: E. Berne, W co grajq ludzie, Warszawa 1997, s. 24

1 zob.Z. Wieczorek, Struktura osobowosci Ja - Dorosty jako czynnik weryfikujgcy
skutecznos¢ nauczania metodami aktywizujgcymi, niepublikowana praca magi-
sterska WSP, Czestochowa 1995.

Czlowiek w ujeciu analizy
transakcyjnej jest istotq
kreatywng i samostanowigcq.
Udzial poszczegolnych stanow
podlegty jest woli i moze by¢
modyfikowany.

Destrukcyjna sita dialogu
wewnetrznego wynika
z naszego przekonania,
ze to, co sami sobie mowimy,
jest prawdg.

Stany Ja moga komunikowac¢ sie same ze sobg, two-
rzac wewnetrzne dialogi, a nierzadko wrecz kiétnie.
Komunikujac sie z innymi ludZmi, wysylamy komu-
nikaty od jednego z naszych sta-
néw Ja do stanéw Ja innych ludzi.
Mozliwos¢ funkcjonowania stanéw
ego mozna przyréwnac do réznych
odmian jazni spolecznej. Kazdy
stan funkcjonalnie jest odrebny
od pozostalych, a ewentualne za-
zebianie (nazywane kontamina-
cjami) prowadzi do znieksztalcer
w odbiorze rzeczywistosci i do dys-
funkgcji, np. jedli stan Dziecka wy-
miesza si¢ z Dorostym, kazda analiza sytuacji bedzie
zaklécana przez réznego rodzaju emocje, tak jak
to sie dzieje przy uprzedzeniach. Istnieje jednak moz-
liwos¢ zintegrowania stanu Doroslego z pozostaty-
mi, nie na zasadzie kontaminacji,
lecz poprzez wlaczenie ich aspek-
tow na drodze poznawczej analizy
wlasnych zachowan i intencjonalne
wykorzystywania tych aspektow
osoby, ktére sa w danym momencie
najbardziej funkcjonalne, np. Ro-
dzica - gdy plotkujemy, a Dziecko
- gdy jesteSmy na prywatce? Doro-
sty, przejmujac kontrole nad Rodzicem i Dzieckiem,
integruje osobowos¢ w jedng funkcjonalng catosc.
Komunikacja z samym sobg, taki wewnetrzny
dialog, stanowi ogromng przeszkode w drodze
do asertywnosci. Jedli nam sie co$ nie uda, czesto
mamy tendencje do samooskarzania, ublizania sa-
memu sobie, czy w koricu do natozenia na samego
siebie jakiej$ kary - zazwyczaj ograniczajacej relacje
z innymi, typu: ,nigdy sie nie odezwe” czy ,nigdy
juz nikomu nie zaufam”. Destrukcyjna sila dialogu
wewnetrznego wynika z naszego przekonania, ze to,
co sami sobie méwimy, jest prawda. Z punktu wi-
dzenia analizy transakcyjnej jest to jednak glos
stanu Ja-Rodzic, ktéry beszta Ja-Dziecko. Mamy
niewielka szanse przerwac ten dialog, jesli tego nie
wiemy. Gdy pojawia sie¢ wewnetrzny glos moéwia-
cy, ze jesteSmy ,do bani”, powinno pasé pytanie
nie o to, czy to prawda, ale: kto to méwi? Gdy zda-
my sobie sprawe, ze jest to glos kogos, kto w na-
szym wnetrzu pelni funkcje normatywnego rodzi-
ca, zrozumiemy, ze komunikatowi jest tak daleko
do prawdy, jak np. rodzicielskim stwierdzeniom,
ze skoro mamy balagan w pokoju, to nigdy nicze-
go w zyciu nie osiggniemy. Wewnetrzny glos nie
mowi prawdy - wyraza bardzo subiektywna opi-

2 zob. M. James, D. Jongeward, Narodzic sig, by wygrac. Analiza transakcyjna
na co dzien, Poznan 1994, s. 305 - 349.
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nie wynikajaca z bardzo specyficznego punktu wi-
dzenia.

Wracajac do komunikowania sie i asertywnosci,
w danym momencie mozemy $wiadomie komu-
nikowaé sie za pomoca jednego stanu Ja. Wysyla-
my wtedy komunikat do stanu Ja drugiej osoby,
ktéra moze narh odpowiedzie¢ w spos6b podtrzymu-
jacy lub zrywajacy komunikacje. Kontakt utrzymuje
sie¢ poprzez odpowiedz ze stanu, ktéry odebral ko-
munikat do stanu, ktéry go nadatl. Kontakt zrywa sie,
jesli odpowiemy z poziomu innego stanu lub prze-
kaz skierujemy do stanu innego niz oczekiwany
przez rozméwce. Mozna to przedstawi¢ na diagra-
mach, ktére sa chyba najbardziej charakterystycz-
nym elementem analizy transakcyjnej:

878 6

Podtrzymywanie komunikacji Zrywanie komunikacii

Jednoczesnie, wraz ze §wiadomym komunikatem,
mozemy wysta¢ réwnolegle, intencjonalnie lub nie,
przekaz z innego stanu Ja. Zazwyczaj przekazywa-
ny jest on w sposéb niewerbalny i moze: uzupetnia¢
komunikat gtéwny (jak to sie dziej np. w przypad-
ku np. filtru) lub zaki6cac¢ go, jesli w tresci jest inny
(jak wtedy, gdy prébujemy np. ukry¢ swojg wro-
g0s¢). Na schemacie wyglada to nastepujaco:

Flirtowanie

Manipulacja

Jesli komunikat ukryty przebiega réwnolegle
z komunikatem jawnym, mamy raczej do czynienia
z zartem lub flirtem; jesli jest skrzyzowany z jawnym
- czesciej mozemy mowi¢ o manipulacji’. W pierw-
szym przypadku prowadzimy na przyklad rozmowe
na tematy zawodowe, przekazujac sobie jednoczeénie
niewerbalnie sygnaly, ze sie lubimy - jesli wystepuje
kontaminacja, to podwéjna. W drugiej sytuacji jeden

3 zob. E. Berne, W co grajq ludzie. Psychologia stosunkéw miedzyludzkich, War-
szawa 1997, s. 24 - 25.

stan Ja, przekazujac dang informacje, jednoczesnie
wplywa na stan sasiedni (zazwyczaj przekaz swiado-
my odbywa sie na poziomie Dorostego, za$ nieswia-
domy - na poziomie Rodzica, jesli odwolujemy sie
do norm, lub Dziecka, jesli odwotujemy sie do emo-
ji). Wywoluje to niezamierzong kontaminacje, zakto-
cajaca u odbiorcy percepcje sytuacji, gdy tymczasem
manipulator wystepuje z pozycji zintegrowanego

Dorostego. W praktyce analiza transakcyjna pozwala

na identyfikowanie i modyfikowanie wiasnie takich

sytuacji, nazywanych ,grami interpersonalnymi”.

Gra nazywamy serie komplementarnych transakcji

ukrytych prowadzacych do dobrze okreslonego, da-

jacego sie przewidzie¢ wyniku [...] jest to okresowy,
czesto powtarzajacy sie zestaw transakcji, pozornie
bez zarzutu, o utajonej motywagji [...] seria posunieé

z pulapka [...]*~

Gra interpersonalna, czy tez gra psychologiczna,
ma swoja strukture, ktéra mozna opisaé za pomo-

ca nastepujacej formulty: F+ H=R + P + K + Z,

gdzie:

F -fortel; to sytuacja zbudowana przez inicjatora
gry po to, aby zlapa¢ przeciwnika na haczyk;

H -haczyk; to rodzaj stabosci, na ktéry mozna
ztapa¢ ofiare gry, np. nerwowos¢, pozadanie
seksualne, gadulstwo itp.;

R -reakcja; rezonans ze strony ofiary;

P - przelacznik; jest naglta niespodziewana
zmiana rol;

K -konsternacja; to zmieszanie, zaklopotanie
i zaskoczenie, w ktére wpada nagle ofiara;

Z -zaplata; wyplacana jest w postaci tzw. talonéw
psychologicznych dla obu stron; z reguty koriczy
gre lub zapoczatkowuje nowa’.

Gra prowadzi do tego, zeby kosztem drugiej
osoby na moment poczu¢ sie lepiej. Przykladowo,
grajac w gre: ,kto pojechal na najlepsze wakacje”
lub ,kto ma najgorszego meza”, na moment wy-
grywamy, bo nikt nas nie przelicytuje i czujemy sie
lepiej, ale potem jest juz tylko gorzej - dobry na-
stréj pryska, a zty maz zostaje... Majac swiadomos¢,
ze gra jest seriag komunikatow réznych aspektéow
nas samych, latwiej jest ja kontrolowa¢ i lokalizo-
wacé punkty zapalne, a w ostatecznosci - przerywac,
uzywajac innego niz zazwyczaj stanu Ja. Bardzo
skuteczne sa w tej sytuacji takze klasyczne techniki
asertywne, jak ,zastona z mgly” czy , poszukiwanie
krytyki”®.

Zastosowanie ,poszukiwania krytyki” polega
na stosowaniu zwrotu: i co w tym zfego, jesli kto$ za-

4 E.Berne, Wco grajg..., s. 37.
5 ].Jagiela, Narcystyczna szkota, Krakéw 2007, s. 21.
6 zob.S. Mika, Jak modyfikowac wtasne zachowania, Warszawa 1987.
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atakuje (zamiast obrony lub ataku). Jest to oczywi-
scie tylko wstep do dalszej rozmowy i stanowi co$
na ksztatt psychologicznej tarczy przed atakiem dru-
giej osoby. Wyobrazmy sobie takie dialogi’:

Syn: Tato, mozesz mi co$ sprawdzi¢ w Internecie?

Ojciec: Jestem zajety, pracuje...

Syn: Tato, ale potrzebuje tego do szkoty...

Ojciec: Patrz co zrobites, wybiles mnie z rytmu, juz mia-
tem to w glowie, a ty mnie rozproszytes...

Syn: Tato, ale ja tylko sig chciatem czegos dowiedziec. ..
Ojciec: Ale musiates o to pytac wtasnie jak jestem zaje-
ty, tak? Nie mogtes sie powstrzymac? Przez ciebie bede
nad tym siedzial jeszcze godzinami.

Syn: Ale przeciez ja nie wiedziatem...

Ojciec: Ty nigdy nic nie wiesz, zawsze masz jakies wytu-
maczenie.

Syn: Nie chciatem przeszkadzac.

Ojciec: Ale przeszkadzasz i do tego pyskujesz, juz jestem
zdenerwowany, jak mam pracowaé w takich warunkach?
Oczywiscie twoje sprawy sq wazniejsze niz moja praca.
Syn: Weale tak nie uwazam, nie chciatem przeszkadzac.
Ojciec: Ale tak robisz, ciggle nie pozwalasz mi si¢ zajgc
pracq.

Zobaczmy teraz wersje alternatywna, w ktorej ko-
rzystamy ze wspomnianej techniki ,poszukiwania
krytyki”s:

Syn: Tato, mozesz mi co$ sprawdzi¢ w Internecie?

Ojciec: Jestem zajety, pracuje...

Syn: Tato, ale potrzebuje tego do szkoty...

Ojciec: Patrz co zrobites, wybiles mnie z rytmu, juz mia-
tem to w glowie, a ty mnie rozproszytes...

Syn: I co w tym zlego? (lub alternatywnie, bardziej
ugodowo: Tak to moze wyglgdaé - czyli technika ,za-
stony z mgty”)

Ojciec: Jak to, co w tym zlego? Nie wiem, kiedy teraz
skoricze!

Syn: No tak, ale co w tym ztego?

Ojciec: Cos jest z tobg nie tak? Co to za pytania?

Syn: A jezeli nawet, to co w tym ztego?

Ojciec: Jak to co? Ciggle mi przeszkadzasz!

Syn: Ale co w tym zlego?

Ojciec: Jestes beznadziejny...

Syn: I cow tym ztego?

Ojciec: ...
Zastosowanie techniki ,poszukiwania kryty-
ki” robi co$, co przypomina symboliczne obejécie

przykrych emocji, daje nam rodzaj obwodnicy
emocjonalnej, nie przyjmujemy w rozmowie punk-
tu widzenia drugiej osoby, bowiem zamiast odpo-
wiedzie¢ na jej zarzut, reagujemy przygotowanym

7 zob. Pomidor... Zabawa czy zasada? Jak wykorzysta¢ analize transakcyjng
w uczeniu asertywnosci? [w:] Analiza transakcyjna w edukacji, red. J. Jagiela,
Czestochowa 2011, s. 173-188.

8 zob. tamze

zdaniem. W innym przypadku musieliby$my cho¢
przez chwile spojrze¢ z punktu widzenia ataku-
jacego, a to zostawi nas w zlym samopoczuciu.
Z punktu widzenia analizy transakcji (od momen-
tu, gdy pojawiaja sie konkretne zarzuty) wyglada
to nastepujaco. Pojawia sie transakcja Rodzic Kry-
tyczny do Dziecka Przystosowanego, zmierzaja-
ca do wskazania winnego i skupiona na aspekcie
relacyjnym. Dziecko pozornie uczestniczy w tym
dialogu, pytajac co w tym zlego, w rzeczywistosci
jednak jest to komunikat - by¢ moze nie ukryty,
jednak niezupetnie tez jawny - Dorosty do Doro-
stego, brzmigcy w rozwinieciu nastepujaco: Mdowisz
mi, ze to, co robig jest zle, nie bardzo rozumiem, wyttu-
macz mi, co takiego konkretnie robig, ze mozna to na-
zwaé ztym? Skutecznos¢ techniki zalezy od rzeczo-
wego, spokojnego tonu atakowanej osoby. Pytanie
I co w tym ztego? musi by¢ zadane spokojnie, rzeczo-
wo, tonem pytajacym - tak jakby$my rzeczywiscie
sie chcieli dowiedzieé, co w tym ztego. Tylko wtedy
uruchamiamy stan Ja-Dorosty i przepychamy ata-
kujacego to tego samego stanu Ja’. Pytanie zadane
napastliwym, podniesionym tonem nie przynosi,
z naturalnych przyczyn, efektu - wywoluje bowiem
agresje i zlos¢. Podobnie, bardzo czesto mylone
z opisywang technika, stwierdzenie nie widze w tym
niczego ztego — nie modyfikuje ono transakcji, a za-
zwyczaj bardziej ja nakreca na niekorzys¢ uczestni-
ka gry. To dbanie o spokojny i rzeczowy ton, zada-
wanie pytania tak, jakbysmy faktycznie spodziewali
sie sensownej odpowiedzi, jest dzialaniem majgcym
otrzymac nasz stan Ja-Dorosty w ciagtej aktywnosci,
na opisanym powyzej ,jalowym biegu”'’. Czlowiek
ma wiekszg lub mniejsza umiejetnosé swiadomego
uruchamiania poszczegélnych stanéw Ja. Analo-
gicznie jak przy przesuwaniu ciezkiego przedmio-
tu, najtrudniejsze jest ruszenie ciezaru z miejsca,
utrzymanie ruchu jest zazwyczaj duzo latwiej-
sze. Jesli utrzymamy sie caly czas w zalozonym
tonie wypowiedzi, to bedzie nam tlatwiej utrzy-
mac¢ w aktywnosci stan Ja-Dorosty. Podczas ucze-
nia zachowan asertywnych wazne jest pokazanie,
ze odbieganie od zaplanowanego zdania automa-
tycznie uruchomi dziatanie ze strony atakujacego,
ktéory nasza modyfikacje obrony wykorzysta,
by wréci¢ do swojej wersji gry. Daje mu to dodatko-
wo nadzieje, ze nie utrzymamy naszego zachowa-
nia naprawde dlugo. Z drugiej strony konsekwencja
w powtarzaniu nauczonego zdania uczy atakuja-
cego, ze sie nie damy zmanipulowaé'. Osoba kto-

......

9 zob.tamze
10 zob. tamze
11 zob. tamze
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Osoba, ktéra przerywa gre, jest wygrywajaca w ro-
zumieniu analizy transakcyjnej, gdzie funkcjonuje
pojecie oséb przegrywajacych i wygrywajacych (te
drugie sa zazwyczaj asertywne). Wygrywajacy po-
siada sprawny i kompetentny obszar Ja-Dorosty,
ktoéry bada, gromadzi, przetwarza i analizuje infor-
macje plynace z otoczenia. Ma tez niejako pod kon-
trola zar6wno wewnetrznego Rodzica, jak i emocjo-
nalne Dziecko. Wypelniajacy dobrze swa role stan
Ja-Dorosty zezwala czesto na ujawnianie sie sponta-
nicznej i spragnionej wolnosci natury Dziecka. Stad
tez wygrywajacy potrafia cieszy¢ sie zyciem, a prze-
grywajacy tego nie umieja'?.

Powyzsze przyklady analizy dialogu wewnetrzne-
go czy gry interpersonalnej oraz sposobu radzenia
sobie z nig sa oczywiscie tylko fragmentem wiekszej
ukladanki. Analiza transakcyjna - co warto powie-
dzie¢ - jest koncepcja, ktéra ma elementy wyjatkowo

Jasna komunikacja umozliwia nawigzywanie
satysfakcjonujgcych
bliskich kontaktow na zasadzie intymnosci
i zaufania.

dobrze pasujace do asertywnoéci. Moze by¢ wyko-
rzystywana jako material pogladowy wyjasniajacy
motywy ludzkich zachowarn, ttumaczacy ukryte in-
tencje innych ludzi, ale i te, z ktérych sami sobie
nie zdajmy sprawy. Moze by¢ tez wykorzystywana
bezposrednio podczas treningu, gdy - korzystajac
z jej aparatu pojeciowego - budujemy wzory relacji,
ktére potem bedzie mozna stosowac w realnym zy-
ciu. Mozna zaplanowaé rozmowy nie tylko z druga
osoba, ale z poszczegblnymi stanami drugiej osoby,
np. jak uspokoi¢ krytyczny stan Ja-Rodzic naszego
rozmowcy.

Analiza transakcyjna
- co warto powiedziec - jest koncepcjg,
ktora ma elementy wyjgtkowo dobrze
pasujqce do asertywnosci.

Objetos¢ niniejszego opracowania nie pozwa-
la w naturalny sposéb na omoéwienie wszystkich
istotnych powigzan treningu asertywnosci i anali-
zy transakcyjnej, zakladajac w ogoéle, ze co$ takiego

12 J. Jagieta, Narcystyczna szkota, Krakéw 2007, s. 118.

jest mozliwe. W ramach podsumowania, chcialbym
jeszcze odnies$¢ sie do najczesciej wykorzystywa-
nego w treningach elementu analizy transakcyjnej,
czyli analizy transakgji.

Znaczenie komunikacyjnego aspektu analizy
transakcyjnej jest nastepujace: jesli komunikujemy
sie jasno, nasze czyny sa zgodne z uczuciami i po-
stepowaniem, to komunikujemy sie w spos6b kom-
plementarny (w ujeciu analizy transakcyjnej - czyli
komunikaty sa na diagramie réwnolegle). Jasna ko-
munikacja umozliwia nawigzywanie satysfakcjonu-
jacych bliskich kontaktéw na zasadzie intymnosci
i zaufania. Brak koherencji, problemy z jasnym ko-
munikowaniem czy wrecz proéby manipulacji i sto-
sowania gier psychologicznych prowadza do relacji
skrzyzowanych, ktére sa niesatysfakcjonujace i za-
zwyczaj polegaja na tym, ze jedna strona osiaga ko-
rzysci psychologiczne kosztem pokrzywdzenia dru-
giej. Wazne jest tez to, iz calos¢ komunikacji moze
by¢ przeanalizowana i zmodyfikowana, czyli pod-
lega naszej woli. Zachecam wszystkich czytelnikéw
zainteresowanych asertywnoscig i analiza trans-
akcyjng do korzystania z literatury przedmiotu
oraz szukania powigzan, ktérych znajomosé moze
pomoc zaréwno w dbaniu o siebie, jak i - w konse-
kwengji - o swoje otoczenie.

[

dr Zbigniew Wieczorek - pedagog
spoteczny i socjolog, czlonek Zespo-
3| tu Badawczego Edukacyjnej Analizy
Transakcyjnej, adiunkt w Zakladzie Pe-
dagogiki Spotecznej i Terapii Pedago-
gicznej w Czestochowie

Fot. B. Kwasniewska
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W pierwszych dniach kwietnia (3 IV 2014) zapraszamy na konferen-
cje wojewo6dzka ,,By czas nie zacémit i niepamieé...” Miejsce Swiadec-
twa bytych wiezniéw obozéw koncentracyjnych w lekcjach przed-
miotowych i bibliotecznych. Wydarzenie odbedzie si¢ w siedzibie
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku, w sali 318, w godzinach
od 12.00 do 16.00. Konferencje organizujemy we wspotpracy z Peda-
gogiczna Biblioteka Wojewo6dzka w Gdansku.

K.O.

Regionalne Centrum Nauczania Kre-
atywnego stale poszerza swoja oferte
dydaktyczng. W kwietniu zapraszamy
na seminarium dla nauczycieli biolo-
gii, chemii i geografii pt. Zastosowania
nowoczesnych technologii i aktywne meto-
dy nauczania w wybranych przedmiotach
eksperymentalnych (12 IV 2014), a takze
na dwa warsztaty: Wspieranie rozwoju,
innowacyjnosci i kreatywnosci ucznia (12
IV 2014) oraz Windows Phone programo-
wanie (26 IV 2014). W ofercie majowej
znajdg Panstwo nastepujace warsztaty:
Wespieranie ucznia w rozwoju - rozpozna-
wanie indywidualnych potrzeb i zdolnosci (17 V 2014), Rachunek réznicz-
kowy z tabletem oraz Tworzenie serwisow internetowych w technologii
MVC.(31 V 2014). Udzial w zajeciach jest bezplatny. Elektroniczne
formularze rejestracyjne dostepne sa na stronie Centrum Edukacji
Nauczycieli w Gdansku oraz w serwisie zdolnizpomorza.pomorskie.eu.

K.O.

-\~ ___\
R e )
ZdolnizPomorza

Wychodzac naprzeciw potrzebom szkét i nauczycieli, Centrum
Edukacji Nauczycieli w Gdarisku uruchamia dodatkowy termin szko-
lenia dla nauczycieli jezyka polskiego szkét ponadgimnazjalnych po-
wiatéw gdanskiego i kartuskiego Matura 2015. Nowa formuta egzaminu
z jezyka polskiego. Warsztaty odbeda sie w siedzibie naszej placowki
5 kwietnia 2014 r. w godzinach 9.30-18.00 wedlug programu opraco-
wanego przez zesp6t ekspertow Centralnej Komisji Egzaminacyjne;j.
Na szkolenie nalezy zglaszac si¢ przez wypelnienie formularza elek-
tronicznego dostepnego na stronie internetowej www.cen.gda.pl.

K.O.

EDUKACJA POMORSKA

)

XIl BALTYCKI
FESTIWAL

NAUKI

®

Dwunasta edycja Baltyckiego
Festiwalu Nauki odbedzie sie
w dniach od 20 do 25 maja 2014 r.
i obejmie teren calego wojewddz-
twa pomorskiego. Szczegotowe
informacje o propozycjach przy-
gotowanych w ramach XII BFN
publikowane sa na stronie inter-
netowej: www.festiwal.gda.pl.

Centrum Edukacji Nauczy-
cieli w Gdansku od wielu lat
organizuje wydarzenia wpisu-
jace sie w Festiwal. W tym roku
przygotowujemy dwie impre-
zy, zaplanowane na 21 maja
br. Propozycje Centrum to:
warsztaty Matematyczne zabawy
oraz dyskusja panelowa Nowo-
czesna / innowacyjna przestrzen
w szkole. Mtodziez, ktéra wezmie
udzial w warsztatach, pozna nie-
konwencjonalne metody ucze-
nia sie matematyki, a uczest-
nicy debaty beda mieli okazje
do podzielenia si¢ refleksjami
na temat najnowszych osiggnie¢
edukacyjnych w zakresie pra-
cy z uczniem, przekazywania
mu wiedzy oraz organizowania
warunkéw do tworzenia inno-
wacyjnej, szeroko rozumianej
przestrzeni edukacyjnej oraz kli-
matu uczenia sie.

Propozycje przygotowane
przez Centrum Edukacji Na-
uczycieli w Gdansku skierowa-
ne sa do mlodziezy gimnazjalnej
i ponadgimnazjalnej oraz doro-
stych. O szczegotach obu wyda-
rzen poinformujemy w kwietniu
br. na stronie internetowej
placowki (www.cen.gda.pl)
oraz w serwisie XII Baltyckiego
Festiwalu Nauki. KO
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Etyka w pracy dyrektora i nauczyciela

dr Wojciech Zielinski,
pracownik Instytutu Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa UG
oraz Instytutu Ekonomicznego PWSZ w Elblagu

Filozof, Bogustaw Wolniewicz (ur. 1927) powiedziat tak:
~Etycy, w przewazajgcej wiekszosci, tylko przedstawiajg rézne
stanowiska: Ze ci uwazajq tak, a ci tak, a tamci jeszcze inaczej.

Ze to wszystko jest tak bardzo skomplikowane, iz trzeba powotywac
nowe komisje etyczne albo zrobic¢ jaki$ zjazd. Tam za cudze pienigdze
pojadq i bedg mysle¢. No bo jesli gdzies$ sie powotuje komisje albo
uktada jaki$ kodeks etyczny, to najlepszy dowod, ze pustke sumienia
chce sie wypchac¢ papierem!”. Inny polski filozof, J6zef Bochenski (1902-
1995) na temat etyki wyrazit sie za$ nastepujaco: ,,niektorzy mysla,
Ze istnieje jaka$ ,etyka naukowa”, to jest, Ze z nauki mozna sie
dowiedzie¢, jak powinniSmy postepowac¢ w zyciu. Jest to zabobon,
jako Ze nauka zajmuje sie tylko faktami, tym co jest
- a z tego, Ze cos$ jest, a wiec z wiedzy o faktach, nie wynika nigdy
co ma by¢, a wiec zadna dyrektywa, norma czy zasada postepowania.
[...] Wierzenie w naukowaq etyke jest wiec zabobonem?”.

Powyzsze opinie oczywiscie nie sa bezdyskusyjne,
ale dobratem je nieprzypadkowo - lacznie bowiem
moéwiag nam one co$ istotnego: owszem, etyka bywa
uprawiana naukowo, ale elementarnie pozostaje
przeciez tylko (lub az!) filozofig - filozofig praktycz-
na, czyli taka, ktéra szuka odpowiedzi na praktycz-
ne pytanie jak postepowac? i jeszcze bardziej funda-
mentalne: jak zy¢?, i ktéra - jak to z filozofiag bywa
- nierzadko z pytaniami zostaje lub nas samych
Z nimi zostawia. ..

Jak postepowaé w tych rozmaitych sprawach,
ktére sa przedmiotem codziennej troski dyrekto-
réow szkél i uczacych w tych szkotach nauczycie-
li, zwazywszy ze sprawy te maja réwniez moralny
swéj wymiar? Jak zy¢ z tymi lobuzami-uczniami,
ktérzy powinni sie uczy¢, a nie chca, a z efektow
ksztalcenia ktoérych jesteSmy przeciez wcigz rozlicza-
ni? Jak zy¢ z tg moja dyrekcja, ktdrej ciagle sie cos nie
podoba? Jak zy¢ pod ta sterta papieréw, ktéra - jako
nauczyciele, konsultanci, dyrektorzy i kuratorzy -
ciggle musimy powieksza¢ w imie szczytnych celow
edukacji pnacej sie na wyzyny urzedniczej doskona-
tosci?...

Stefan Konstariczak napisal ksiazke pt. Odkryc¢
sens zycia w swej pracy. Wokét problemow etyki zawo-
dowej (Stupsk 2000) i skierowal ja przede wszyst-
kim do nauczycieli i wychowawcéw jako do tych,

ktorzy ksztattuja osobowosé innych ludzi’. Chyba
zadna inna grupa spoleczna - podkreslit autor - nie
ma tak wielkiej wladzy nad ludzmi, jak[a] majg na-
uczyciele. Obowigzek szkolny nakazuje [przeciez]
rodzicom przekazanie czesci swej wladzy rodzi-
cielskiej wlasnie nauczycielom*. Jak majg sie wiec
problemy nie tylko nauczycielskiej etyki ujmowane
z perspektywy tej ksigzki? Odpowiadajac, zacytuje
obszerny fragment recenz;ji:

Juz potoczone obserwacje pozwalajg zauwazyé, ze jakosé
pracy wykonywanej w ramach poszczegolnych zawoddéw
nie zalezy jedynie od wilasciwie zaprojektowanych struktur
organizacyjnych i porzqdku prawnego oraz nowoczesnosci
narzedzi pracy. Istotng rolg odgrywa takze system war-
tosci przyjety w srodowisku pracy. Wartosci te w istotny
sposob wyznaczajq requly codziennej praktyki zawodowej,
wplywajq na postawy ludzkie i sposob rozwigzywania sy-
tuacji konfliktowych. Spetniajg takze funkcje motywacyjng
i mogq mie¢ wielkie znaczenie dla sumiennego i porzqdne-
g0 wykonywania obowigzkéw stuzbowych. W ten sam spo-

1 B. Wolniewicz, Filozofia i wartosci. I11. Z fragmentem Ksiegi tragizmu Henryka
Elznberga i jego uwagami o ,, Dociekaniach” Wittgensteina, Warszawa 2003, s. 191,
194-195.

2 J. Bocheniski, Sto zabobondéw. Krétki filozoficzny stownik zabobondw, Krakéw
1992, s. 45.

3 A.Jakubik, Rec.: S. Konstariczak, Odkryc sens zycia w swojej pracy, Stupsk
2000, s. 208, , Stupskie Studia Filozoficzne”, 2005, nr 5, s. 218.
4 Cyt. za: tamze.
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s0b kultura organizacyjna Srodowiska pracy moze sprzyjac
efektywnosci pracownikéw Iub jg ostabiac. Wyznaczenie
modelowego zestawu wartosci, okreslanego przez system
etyki zawodowej, pozwala uporzqdkowaé nieraz przeciw-
stawne sobie wartosci w taki sposob, aby stymulowaty
dobre wykonywanie obowigzkéw pracowniczych. Etyka
w takim rozumieniu bedzie wiec oznaczata rzetelne wy-
konywanie codziennych obowigzkow, zaangaZowanie
w pracy zawodowej, troske o oszczednosé wydatkowanych
srodkéw pienigznych i stale podnoszenie zawodowych
kwalifikacji. Szczegdlnie w Polsce istnieje pilna potrzeba
odbudowania szacunku dla pracy. Postulat ten nie odno-
si sig tylko do pracownikéw, ale jeszcze w wigkszym stop-
niu do elit politycznych. Bez poskromienia egoistycznych
i partykularnych motywacji dziatalnosci publicznej trud-
no bedzie o kompromis i wspdlne budowanie przysztosci.
Bez odbudowania podstawowych wartosci etyki pracy na-
sze panistwo bedzie targane nieustannymi konfliktami, eli-
ty polityczne i administracyjne w coraz wigkszym stopniu
bedq rozmijaly sie ze spotecznymi oczekiwaniami, a oby-
watele bedg wqtpi¢ w zasadnos¢ regut demokratycznych,
stuzgcych w obiegowym rozumieniu raczej kumoterstwu
i prywacie, anizeli stuzbie publicznej. Zatem, w sytuacji,
gdy coraz powszechniej dostrzegamy kryzys wartosci,
gdy coraz glosniej mowi sig o nieuczciwosci i skorumpo-
waniu niemalze we wszystkich dziedzinach Zycia, a roz-
wigzania, ktére mialty byé doskonatymi zawodzq na catej
linii, poszukujemy jakiegos pewnego oparcia. Takim opar-
ciem powinna by¢ etyka. Niestety, jej glos, chociaz tak po-
trzebny, jest zbyt czesto niezauwazalny’.

Osobiscie uwazam - i za to w srodowisku fachow-
cow od etyki raczej nie jestem lubiany - zZe ta niezau-
wazalnoé¢ etycznego glosu jest w duzej mierze wia-
sng etyki zastuga. Na jej polu bowiem réwniez trzeba
ciggltego poskramiania egoistycznych i partykular-
nych motywacji etykéw, zajetych czesto raczej za-
spokajaniem wlasnych ambicji i potrzeb, robieniem
naukowych Kkarier itp., niz uprawianiem faktycznie
praktycznej filozofii. Zamykanie sie etykéw w ety-
ce w coraz wiekszym stopniu, jak sadze, rozmija sie
ze spolecznymi potrzebami, a ludzie majacy wobec
etykow praktyczne oczekiwania, chyba coraz bar-
dziej watpia w zasadnos¢ ich pracy®.

Ponad czterdziesci lat temu Maria Ossowska (1896-
1974), jako socjolog moralnosci, dokonala w jednej
ze swoich ksigzek systematyzacji norm moralnych
i w rozdziale dotyczacym obrony ludzkiej godno-
§ci wymienila rodzaje zachowan, ktére godnosci tej
ublizaja. Przyjrzyjmy sie temu zestawieniu, stawiajac
sobie pytanie, czy jest ono dzié aktualne.

5 Tamze, s. 217-218.

6 Zob. W. Zielinski, Niech mi bedzie pomocna! Uwagi o potrzebie etyki jako matej
filozofii praktycznej, ,Edukacja Etyczna”, 2011, nr 2, s. 2-12 (link: http://eduka-
cjaetyczna.pl/index.php?page=zine&subact=article_full&art_id=24&nb=5).

Jakie to zachowania ublizajg zatem naszej godno-
§ci? Wedlug Ossowskiej nastepujace: podlizywanie
sie komus w celu osiggniecia wtasnych korzysci; na-
rzucanie si¢ komus, kto wyraznie nie chce naszego
towarzystwa; oportunizm jako dzialanie niezgodnie
ze swoimi przekonaniami (wszak oportunista to ktog
w stosunku do grupy G, kto postepuje zgodnie z jej
normami [ale] przy wewnetrznej ich dezaprobacie,
a czyni to dla jakich$ korzysci, w postaci [na przy-
ktad] awansu czy ,$wietego spokoju”?); przeliczanie
na pienigdze dziatan, ktére moralnie sie do tego nie
kwalifikuja (na przyklad zadanie zaplaty za pomoc
udzielong potrzebujacemu); brak powsciaggliwosci -
adekwatnej miedzy innymi do wieku - w méwieniu,
zachowaniu, dziataniu, wygladzie zewnetrznym,
dysponowaniu wlasnym cialem itd.; hotdowanie re-
lacjom podkreslajagcym wyniostos¢ pana wobec stugi
i upokarzanie czlowieka znajdujacego sie w stanie
jakiego$ rodzaju podlegtosci wobec upokarzajacego;
przedmiotowe, instrumentalne traktowanie czlo-
wieka i podejmowanie za niego decyzji, ktére po-
winny naleze¢ bezposrednio do niego; wreszcie...
postuszenistwo w mysleniu, na przyktad potepianie
na rozkaz faktéw sobie nieznanych®.

Jesli niejako odwrécimy powyzsze sformutowania,
uzyskamy stosowne normy: nie podlizuyj sie!, nie na-
rzucaj sie komus, kto twojego towarzystwa wyraznie
nie chce!; nie badZ oportunista - nie réb czegos tyl-
ko dla awansu lub swietego spokoju, wiedzac, ze to,
co robisz, dobre nie jest!; nie przeliczaj wszystkiego
na pienigdze, zwlaszcza tego, o czym wiesz, ze po-
winno by¢ bezinteresowne!; pilnuj przystojnosci wia-
snych czynéw - nie réb tego, co ci nie przystoi!; nie
upokarzaj czlowieka, ktéry jakos jest od ciebie zalez-
ny!; nie wyreczaj drugiego w tym, co on sam moze
zrobi¢ dobrze!; nie badZ postuszny w myéleniu!...

Przeciez takie normy to dla nas chyba nic nowe-
go. Ale czy one sa aktualne? Czy sa aktualne prak-
tycznie? Etyk moze pojeciowo je precyzowad, ale nie
wprowadzi ich w zycie za nas! Maria Ossowska pisa-
ta: ma godnos¢ ten, kto umie broni¢ pewnych uzna-
nych przez siebie wartosci, z ktérych obrong zwigza-
ne jest jego poczucie wlasnej wartosci i kto oczekuje
z tego tytutu szacunku ze strony innych. Brak god-
noéci z kolei ujawnia ten, kto rezygnujac z takiej
wartosci sam siebie poniza lub daje sie ponizaé
dla osiggniecia jakichs osobistych korzysci’. Godnosé
nauczyciela, godnos¢ dyrektora, godnosé¢ kurato-
ra, godnos¢ konsultanta, korepetytora, ucznia, pani
woznej i pani minister... Ot i cala etyka. Ale jeszcze
troche dodajmy.

7 M. Ossowska, Normy moralne. Proba systematyzacji, Warszawa 2000, s. 52.
8 Por. tamze, s. 51-53.
9 Tamze, s. 56-57.
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Immanuel Kant (1724-1804), filozof doby oswie-
cenia, uczyl: (1) postepuj wedle tylko takiej zasady,
co do ktorej mogtbys jednoczesnie chciec, aby stata sie pra-
wem powszechnym i (2) postepuj tak, bys czlowieczeristwa
tak w twojej osobie, jako tez w osobie kazdego innego, uzy-
wat zawsze zarazem jako celu, nigdy tylko jako srodka™.

Pierwsza z tych formul kaze nam zastanowi¢ sie
- przed podjeciem kazdej decyzji, kazdego dziatania
itd. - czy chcieliby$Smy, aby sposéb w jaki za chwile
postapimy stal sie powszechna zasada postepowa-
nia. Moze niejedno takie zastanowienie powstrzyma
nas jednak przed moralnie watpliwym dzialaniem!?
Druga formula kaze nam widzie¢ w czlowieku...
czlowieka, a nie tylko przedtuzenie miotly, wtyczke
do komputera czy opaste pokrycie dyrektorskiego
stotka.

Znamy przeciez te formalne zasady etyki, nawet
jesli nie kojarzymy ich z Kantem, znamy tez tzw. zto-
ta regule postepowania: nie czyn drugiemu, co tobie
niemile! wiemy przeciez, ze sama znajomos¢ tych za-
sad nie wprowadzi ich w zycie; potrzebne jest nasze
dziatanie! Ale mamy problem, bo patrzymy wokét
i widzimy, ze liczni inni do dziatar nieskorzy... Dla-
czego ja mam poéwiecac sie, skoro wokét tylu cwa-
niakéw?!

Niestety, przepraszam, nie mam na to zadnej na-
ukowej porady. Po prostu, kto§ musi zaczaé¢ pierw-
szy! Wartosci powrdca i zaistnieja, jako przed-
miot moich wyboréw!' - przynajmniej w tej skali,
jaka odpowiada zakresom moich aktywnosci.
Czy musze dodawaé, ze postawa nauczyciela
ma w tym wzgledzie szczegolng site oddzialywania?...

Niemiecki socjolog, Max Weber (1864-1920), znany
miedzy innymi z glosnej pracy pt. Etyka protestancka
a duch kapitalizmu (1905), w 1917 roku w Monachium
wyglosit wyklad zatytutowany Wissenschaft als Beruf.
Z tego wykladu chce tu zacytowaé tylko fragment
jednego zdania. Weber powiedzial: poza prostq intelek-
tualng uczciwosciq w sali wyktadowej nie obowigzuje zad-
na inna cnota>. Mozna uznaé, ze jest to socjologiczny
wyraz normy moralnej: badz intelektualnie uczciwy!
Czy trzeba jeszcze dodawad, ze norma ta dotyczy nie
tylko naukowcéw i ze implikuje caly szereg norm
szczegdlowych?...

A moze co$ jeszcze dodajmy: badz intelektualnie
skromny! - u podstaw etyki legta wszak przypisy-
wana Sokratesowi maksyma: wiem, ze nic nie wiem®.

10 Por. I. Kant, Ugruntowanie metafizyki moralnosci, przel. P. Zarychta, Krakéw
2005, s. 48, 55.

11 Przywotuje tu mys$l zastyszang od znajomego etyka, Ryszarda Wisniew-
skiego.

12 l\% Weber, Nauka jako zawdd i powotanie, przet. P. Dybel, w: Z. Krasnodebski,
M. Weber. Wybér pism, Warszawa 1999, s. 217.

13 O tym m.in. w komiksie Filozofy (http://filozofy.blox.pl/2009/07/ Wiem-ze-
nic-nie-wiem.html, listopad 2013).

Stowa te nie s3 przeciez wyrazem radosnej ignoran-
cji mowiacego, ale wlasnie intelektualnej skromno-
Sci. Obszar niewiedzy zawsze pozostaje wiekszy
niz to, co wiadome. I kieruje nas ta kwestia: $wia-
domos¢ tego, ze nie wszystko wiem i ze nie zawsze
mam racje, ku zagadnieniu autorytetu - autorytetu
nauczyciela, autorytetu dyrektora szkoty itp.

Mo¢j autorytet nie jest oczywisty - musze na niego
zapracowac! Tylko naiwni, niemadrzy sadza, ze moz-
na go dostac¢ wraz z angazem na wymarzong posade.
Filozofowie zas pomagaja uchwyci¢ ztozonos¢ poje-
cia i problemu autorytetu. Jest oto autorytet wiedzy
(autorytet epistemiczny), ale czym innym jest auto-
rytet wladzy (autorytet deontyczny). Wiemy, ze wie-
dza i wladza nie zawsze idg w parze, a skutki tego
braku nie raz doskwieraja; bywa przeciez, ze wladza
ludzi ogtupia - tych, ktérzy jej podlegaja, ale takze
tych, ktérzy ja chetnie sprawuja. Jeszcze czyms$ in-
nym za$ jest autorytet moralny. Dzi§ rozmaici me-
dialni medrkowie pokazujg nam takze tylko rzekome
moralne autorytety, powyzsze kwestie bezmys$lnie
mieszajac. Tymczasem autorytetem w sprawach mo-
ralnych - przypomina cytowany wczesniej Bocheriski
- jest wylacznie czlowiek wysoko stojacy moralnie';
a wiec rowniez taki, ktéry, cechujac sie owa moralna
przyzwoitoscia, zadnej wladzy nie ma, wysokiego
wyksztalcenia nie zdobyl! i w hierarchii spotecznej
znajduje sie nisko. Swiadomoéé ztozonosci proble-
mu autorytetu, ograniczonosci jego danej dziedziny
i nieoczywistosci jego posiadania, implikuje moralne
postawy?®.

Na jeszcze jeden moralny postulat chciatbym
zwréci¢ uwage: staraj sie raczej eliminowa¢ kon-
kretne zlo niz zabiega¢ o abstrakcyjne dobro! To po-
stulat minimalistycznej etyki, obecnej w tworczosci
takich filozoféw, jak Tadeusz Kotarbiriski, Karl R.
Popper i in. To etyka spraw ludzkich, ktére dziejg
sie¢ w moralnej mikroskali. To etyka, ktéra pozwa-
la dostrzega¢ konkretnego czlowieka w sytuacjach,
ktére on przezywa i ktére on po swojemu defi-
niuje. Niestety, jest to etyka niezno$na dla rozma-
itych spotecznych inzynieréw, reformatoréw i in.,
ktérzy mysla przede wszystkim makroskopowo:
rankingami, statystykami itp. - nieznosna dlatego,
ze studzi ich reformatorski zapal i nierzadko wrecz
owczy ped do spoleczenistwa doskonatego, do dosko-
natej oswiaty, doskonatej szkoty, doskonatego ucznia
itd. Miejmy jednak na uwadze, a dobitnie poucza nas

14 ]. Bochenski, dz. cyt., s. 47.

15 Zob. takze W. Zieliniski, Uwagi o kryzysie autorytetow we wspdtczesnej
kulturze, ,Rozprawy Naukowe i Zawodowe PWSZ w Elblagu”, 2009, z. 7, s. 199-
210, wraz z bibliografig, oraz tenze, notka pt. Autorytet budowany , 0d kotica”

w blogu Rozmaitosci WZ (http://wojciechzielinski.blogspot.com/2010/10/
autorytet-budowany-od-konca.html).
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o tym spoleczna historia, ze $wiata doskonatego nie
mozna zbudowac bez licznych ofiar...

I tu dochodze do jeszcze jednej kwestii,
na ktoéra chciatbym zwrdéci¢ uwage, w zwiazku z ty-
tulem konferencji: Z prawem pod reke'®. Zauwazmy,
droga filozoficznego rozwazania, ze gdyby norme
poszanowania prawa traktowac jako norma absolut-
na, a wiec obowiazujaca bezwzglednie, nie mozna
by nigdy obali¢ tyrana, znieé¢ dyktatury, zlikwido-
wacé totalitarnego, zbrodniczego ustroju itp. Kazdy
z nich bowiem swoje prawo stanowi i domaga sie
jego przestrzegania... Szczesliwie, nie zyjemy w to-
talitarnym panstwie. Niewykluczone jednak, ze na-
sze zycie spoteczne pomalu ogarnia to, co nazywane
jest postdemokracja.

Postdemokracja to taki stan, w ktérym naste-
puje uwiad procesow demokratycznych; stan,
w ktérym wiladza rozmaitych szczebli uzywa demo-
kratycznych narzedzi, dowolnie nimi manipulujac
dla zachowania wlasnego status quo. Przykladem sta-
je sie chociazby instytucja referendum, w zaleznosci
od partyjnego interesu raz traktowana jest jako prze-
jaw aktywnosci obywatelskiej, a innym razem - je-
dynie jako wyraz politycznej hucpy. Do myslenia
daja takze rozmaite konsultacje spoleczne ogtasza-
ne w spornych kwestiach, gdy umozliwienie tako-
wych konsultacji utozsamiane jest z ich dokonaniem
- bez troski o uznanie racji, ktére w nich wyrazo-
no. Postdemokracja to wreszcie taki stan, w ktérym
elity polityczne, ekonomiczne i kulturowe stapiaja
sie¢ w jedna elite: wladnie postdemokratyczna - co-
raz bardziej odlegla od tych, ktérzy nie maja do niej
faktycznego dostepu, ale zarazem coraz bardziej
i w coraz szerszym zakresie wladajgca ich naucza-
niem, praca, zyciem".

Ale czy to ma co$ wspélnego z problematyka ni-
niejszych uwag: etyka w pracy dyrektora i nauczy-
ciela? Niestety, troche ma. Jesli bowiem jest tak,

16 Z prawem pod reke, Konferencja dyrektorow i wicedyrektoréw szkot i placo-
wek wojewoddztwa pomorskiego, Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku,
7 listopada 2013 r. (http://www.cen.gda.pl/index.php?option=com_conten-
t&view=article&id=769:z-prawem-pod-rké&catid=35:informacja-bieca&lItemi-
d=187).

17 Na temat postdemokracji zob. K. Brzechczyn, Postdemokracja, ,ResPublica
Nova”, 2012.10.29, (http://publica.pl/teksty/post-demokracja, listopad 2013).

ze proces uwigdu demokracji rzeczywiscie tu i 6w-
dzie zachodzi, i jesli jego skutkiem - niekoniecznie
przeciez zamierzonym - jest takze faktyczne psucie
sie prawa stanowionego przez interesowny zwigzek
postdemokratycznych elit, to niewykluczone staje
sie i to, ze bycie pod reke z prawem bedzie w coraz
mniejszym stopniu byciem pod reke z etyka... I nie-
wykluczone, ze coraz czesciej trzeba bedzie dokony-
waé wyboru kierunku wlasnej lojalnosci. A im wyz-
sze zajmowane stanowisko, tym wyzsza bedzie cena
takiego wyboru...

L]

dr Wojciech Zieliniski - socjolog i etyk, pracuje w Instytucie Filozofii, Socjologii i Dziennikarstwa Uniwer-
sytetu Gdanskiego oraz w Instytucie Ekonomicznym Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej w Elblagu.
Opublikowat m.in. ksiazke pt. Status etyki w kulturze ponowoczesnej. Analiza propozycji Zygmunta Baumana
(2001). Zajmuje sie problematyka filozofii praktycznej, (meta)etyki, socjologii humanistycznej i filozofii kul-
tury, a takze filozoficzno-praktycznymi aspektami fotografii. Jest autorem bloga pt. Rozmaitosci WZ. Mieszka

w Gdansku.
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Matematyka na czasie

Urszula Kornas-Krzyzykowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. nauczania kreatywnego
oraz edukacji matematycznej IV etapu

Matematyka na czasie to hasto XXIII Kra-
jowej Konferencji Nauczycieli Mate-
matyki, ktéra odbyla sie w dniach 24-27
stycznia 2014 r. w Helu. Centrum Edukagji
Nauczycieli w Gdarnsku miato przyjemnos¢
by¢ jej wspodtorganizatorem. W konferencji
uczestniczylo wiele znakomitych oséb, zna-
nych z kregéw naukowych oraz odpowie-

Zawadowski, tradycyjnie obecny na kaz-
dej KKNM.

Nauczyciele przybyli na konferencje
mieli mozliwo$¢ uczestniczenia w 11 se-
sjach, obejmujacych acznie prawie 100
« propozycji warsztatow i wykladow. Byt
Eczas na dyskusje, wymiane doswiadczen
i byl czas na wieczorne atrakcje w rodzaju

ienny

Gum

dzialnych za polska polityke o$wiatowa, m.in. Ka- Warsztatu Otwartego czy zaje¢ Origami i Matematyka
tarzyna Hall, Agnieszka Sulowska, prof. Zbigniew w Pracowni Calodobowej, gdzie mozna byto do rana
Marciniak, prof. Tomasz Szarek oraz prof. Waclaw tworzy¢ prawdziwe cuda z orgiami.

Uczestnicy XXIIl Krajowej Konferenciji Nauczycieli Matematyki

Fot. P. Gumienny
Fot. P. Gumienny

Dyrektor Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku,
Renata Ropela, wita uczestnikéw konferencji

Wybrane warsztaty:

temat: Czy mozliwe jest rozwijanie kreatywnosci na lekcjach matematyki? prowadzacy: Urszula Kornas-Krzyzykowska
Kreatywnos¢ to umiejetnosé bardzo pozadana wg opracowania amerykanskiej Organizacji Partnerstwa na Rzecz
Umiejetnosci XXI Wieku i Narodowej Rady ds. Studiéw Spolecznych (2008). Czy taka umiejetnos¢ mozna rozwijaé
na lekcjach matematyki? Na jakim poziomie edukacyjnym rozwijanie jej przyniesie najlepsze efekty? Czy w ogdle
mamy mozliwos¢ ksztalcenia kreatywnosci u naszych uczniow? Podczas warsztatéw sprébujmy odpowiedzieé na te
pytania.

temat: Czy Leonard Euler zdatby mature z matematyki? prowadzacy: Kinga Galazka

My, nauczyciele, ze straznikow matematycznych kazamatéw mozemy zmieni¢ sie w czarodziejow, pokazujacych
sztuczki ulatwiajace rozwigzanie skomplikowanych probleméw. Inspiracja beda dla nas dokonania szwajcarskiego
matematyka Leonarda Eulera. Wspdlnie zastanowimy sie, jak za pomoca zdrowego rozsadku, minimum wiadomosci
i umiejetnosci wyciagania wnioskéw mozna rozwigza¢ wiele zadan zaréwno z obecnej matury, jak i tej najnowszej
z najnowszych - szczegélnie z zakresu rozszerzonego. A wszystko to - z przymruzeniem matematycznego oka.
temat: Filmy motywujgce do matematyki prowadzacy: Wactaw Zawadowski

Pokazane zostana niektére filmy, stare i nowe, motywujace do uczenia si¢ matematyki. Czas filmowy plynie szybko,
pie¢ minut filmu moze zastapi¢ nawet godzinny wyktad. Potrzebna jest jednak zawsze powtérka niektérych scen
i dyskusja. Wazne jest, aby dyskusje prowadzi¢ w stylu matematycznym, uzywajac stéw z rejestru matematycznego
jezyka - za stowami ida pojecia i budowanie znaczen na podstawie przekazu wizualnego filmu. Pokazemy, jak przy-
gotowywac scenariusze do krétkich filmow. Typowy scenariusz zajmuje mniej wiecej jedna strone druku na kazda
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minute filmu i powinien przedstawia¢ plan sekundowy
akcji. Nalezy unikac¢ dtuzyzn, wycina¢ niepotrzebne kadry
przy montazu. Pomocne jest sekwencyjne cyfrowe przy-
gotowanie fotograficzne odpowiednich uje¢, to moze ula-
twié i skréci¢ opisy stowne w scenariuszu. Przy dzisiejszej
technice uczniowie moga sami nakrecac filmiki. Ocene ta-
kich prac daje wystawa zdjec i projekcja na forum klasy
lub szkoly.

temat: HotPatatoes - narzedzie do tworzenia krzyzoéwek
i quizow; prowadzacy: Agata Faryniarz-Gumienna
HotPotatoes, to przyjazne i proste w uzyciu narzedzie
do tworzenia zadan z luka, krzyzéwek i quizéw. Nie-
wielkim nakladem czasu i pracy mozemy przygotowac
atrakcyjny materiat (zwtaszcza dla miodszych uczniéw)
i wykorzysta¢ go na lekcji zaréwno w klasie na tablicy in-
teraktywnej, jak i w pracowni komputerowe;.

temat: iPady w klasie - przeglad aplikacji do pracy
z uczniami; prowadzacy: Bozena Nowak

Coraz wiecej szkét decyduje sie na zakup iPadéw do pra-
cy z uczniami. Kontynuacja rzadowego projektu ,Cyfro-
wej szkoly” rowniez bedzie temu sprzyjaé. Wychodzac
na przeciw tym tendencjom, warto zobaczy¢, jak moze
wygladaé praca nauczyciela matematyki w klasie wypo-
sazonej w iPady. Zapoznamy sie z takimi narzedziami,
jak Nearpod, Showbie, Explain Everything i arkusz kalku-
lacyjny.

temat: Metody aktywizujgce na lekcjach matematyki
prowadzacy: Ada Paczesna

Wielu z nas pamieta swoje lekcje matematyki ze szkoty
podstawowej lub z liceum. Wspomnienia moga by¢ rézne,
ale sa tez takie, ze nauczyciel przychodzit do klasy, po-
dawat temat i kazat rozwiazywac zadania z podrecznika.
Czasami co$ dtugo ttumaczyt. Swiat si¢ zmienit, bo zmie-
nito sie otoczenie naszych uczniéw. My jesteSmy nauczy-
cielami wspoélczesnymi, pracujemy z innymi dzie¢mi
niz my byliémy w ich wieku. Jak by¢ konkurencyjnym
wobec nattoku informacji i réznych multimedialnych wy-
nalazkéw? Jakie metody aktywizujace podobaja sie dzie-
ciom na lekcjach matematyki? Jakie metody przynosza
najlepsze efekty? Na te i inne pytania odpowiemy na spo-
tkaniu.

temat: Koncepcja Syndromu Nieadekwatnych Osiggniec
w zakresie matematyki; prowadzacy: Barbara Pieronkiewicz
Zgodnie z zapisami prawa o$wiatowego, uczen zdolny
to uczen o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Szacu-
je sie, ze okoto 50% dzieci uzdolnionych osigga wyniki
szkolne ponizej poziomu swoich mozliwosci. Zjawisko to,
okreslane jest w literaturze pedagogicznej jako Syndrom
Nieadekwatnych Osiagnie¢ Szkolnych. Opracowano kilka
koncepcji diagnozy i terapii uczniéw osiagajacych zanizo-
ne wyniki w nauce szkolnej rozumianej ogélnie. W swoim
wystgpieniu przedstawie kilka pomystéw, ktore mozna
zrealizowaé w terapii Syndromu Nieadekwatnych Osia-
gnie¢ w zakresie matematyki.

Warsztat Otwarty, godz. 21.20...

Fot. P. Gumienny

Fot. P. Gumienny Fot. U. Kornas-Krzyzykowska

Fot. U. Kornas-Krzyzykowska
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Uczen niepetnosprawny w szkole
ogolnodostepne;j (cz. 1)

Z Monikg Gotubiew-Konieczng, dyrektorem Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 7 w Gdansku,

rozmawia Matgorzata Bukowska-Ulatowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. diagnoz, analiz i edukacji j. obcych

M.B.-U.: Nasza rozmowe chcialabym rozpoczaé od
wyjasdnienia kilku pojec. Po pierwsze, czy okresle-
nie uczen niepelnosprawny odnosi sie do kazdego
dziecka niepelnosprawnego objetego obowiazkiem
szkolnym?

M.G.-K.: Nije. Osoba niepelnosprawna, w tym
dziecko, to osoba posiadajaca orzeczenie o niepetno-
sprawnosci lub o stopniu niepelnosprawnosci, wy-
dane przez komisje lekarska. Orzeczenie takie jest
podstawa do przyznania zasitku pielegnacyjnego,
darmowych przejazdow itp. Od-
rebnym dokumentem, wydawanym
przez publiczne poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne, jest orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
I tylko osoba, ktéry ma aktualne
orzeczenie z poradni, uznana bedzie
w systemie oSwiatowym za ucznia
niepelnosprawnego.

Jaki jest tryb wydawania orzeczen
o potrzebie ksztalcenia og6lnego?

Dyrektor kazdej publicznej porad-
ni psychologiczno-pedagogicznej powoluje zespoét
orzekajgcy. Zespot ten zapoznaje sie¢ z dokumenta-
cja dziecka, w tym z zaswiadczeniami lekarskimi
oraz diagnozami przygotowanymi przez pedagoga,
psychologa i lekarza pracujacych
w danej poradni. Na tej podstawie
zesp6l orzekajacy podejmuje decy-
zje, czy wydac dziecku orzeczenie
o potrzebie ksztalcenia specjalnego
i tym samym uznac je za ucznia nie-
pelnosprawnego, czy tez nie.

A zatem mamy wiecej dzieci nie-
pelnosprawnych niz niepelno-
sprawnych uczniéw, tak?

Tak, w medycynie wyrézniamy wiecej niepeltno-
sprawnosci niz w o$wiacie. Orzeczenie o potrzebie
ksztalcenia specjalnego moze otrzymaé uczen nie-
widomy lub stabowidzacy, niestyszacy lub slabosty-
szacy, z niepelnosprawnoscig ruchowa, z uposledze-
niem umystowym w stopniu lekkim, umiarkowanym
lub znacznym, a takze uczen z autyzmem.

Tylko osoba, ktory ma
aktualne orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego,
wydane przez publiczng
poradnie psychologiczno-
pedagogiczng, uznana bedzie
w systemie oswiatowym
za ucznia niepetnosprawnego.

Wiemy juz, ze jestesmy
rozni, wiemy tez,
ze powinnismy wspolnie
funkcjonowac we wszystkich
- o0 ile to mozliwe

Co oznacza termin niepelnosprawnosci sprzezone?

O niepelnosprawnosciach sprzezonych moéwimy
woéweczas, gdy jednoczednie wystepuja dwie lub wie-
cej z wymienionych wczeéniej niepetnosprawnosci.
Na przyktad: dziecko uposledzonego umystowo jest
réwniez niewidome, dziecko niepelnosprawne ru-
chowo ma powazne problemy ze wzrokiem i slu-
chem itd. Kombinacje niepelnosprawnosci sprzezo-
nych mogg by¢ bardzo rézne.

Jaki model edukacyjny realizujemy obecnie w na-
szym kraju: segregacyjny, integra-
cyjny czy wlaczajacy?

Nie uzywalabym terminu mo-
del edukacyjny, méwilabym raczej
o funkcjonujacych w Polsce trzech
alternatywnych drogach edukacyj-
nych dla uczniéw z orzeczeniem
o potrzebie ksztalcenia specjalnego.
Mamy szkolnictwo specjalne z pla-
cowkami segregacyjnymi, ale tez
oddzialy integracyjne, z obecno-
$cia nauczyciela wspomagajacego,
a takze edukacje wlaczajaca, umozliwiajaca uczniom
niepelnosprawnym nauke w szkotach ogélnodostep-
nych.

Czy ta r6znorodnosé jest zjawiskiem pozytywnym?

Zdecydowanie tak. Mozliwosé
wyboru pozwala znalezé rozwia-
zanie najlepsze dla danego ucznia
w okreslonym momencie, na aktu-
alnym etapie jego rozwoju.
Coraz wiecej uczniéw niepelno-
sprawnych uczeszcza do klas ogol-
nodostepnych. Czy jest to rezul-
tat polityki o$wiatowej panstwa,
czy raczej wyraz zmian w $wiado-
moSci spolecznej?

Mysle, ze znaczenie majg oba czynniki. Integracja
wlaczajaca w polityce oswiatowej jest m.in. pochod-
na ratyfikowania przez Polske, w 2012 r., Konwencji
ONZ o Prawach Oséb Niepelnosprawnych. Ale wy-
nika tez z przemian w powszechnej $§wiadomosci:
wiemy juz, ze jesteSmy rézni, wiemy tez, ze powin-
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niSmy wspoélnie funkcjonowaé we wszystkich - o ile
to mozliwe - aspektach zycia.

Spotykam sie z nastepujacymi obawami rodzi-
cow uczniéw pelnosprawnych: obecnos¢ w klasie
dziecka autystycznego lub uposledzonego umysto-
wo, absorbujacego uwage i czas
nauczyciela, moze negatywnie
wplynaé na efekty ksztalcenia po-
zostalych uczniéw. Czy sa to, Pani
zdaniem, obawy uzasadnione?

Wielu uczniéw niepelnospraw-
nych moze uczeszcza¢ do oddzia-
6w ogoélnodostepnych, ale sa tez
konkretne dzieci, ktére powinny
znalez¢ sie w klasach integracyj-
nych - ze wzgledu na charakter niepetnosprawnosci
potrzebne jest wsparcie dodatkowego nauczyciela.
Taki uczen w klasie ogélnodostepnej bedzie zbyt ab-
sorbujacy dla nauczyciela, niewatpliwie moze utrud-
nia¢ prace innym uczniom, ale takze uniemozliwi¢
ja samemu sobie! A zatem podstawowa sprawg jest
dobér odpowiedniej drogi edukacyjnej dla kazdego
dziecka z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego.

Jednak wyboru dokonuja rodzice ucznia.

Duzy wplyw na te decyzje maja zwykle informa-
cje przekazywane przez poradnie. Po badaniu dziec-
ka rozmawiamy z rodzicem, wskazujemy najlepsza
- W naszej opinii - droge edukacyjna. Nawet ci rodzi-
ce, ktérzy przed przyjsciem do poradni mieli juz wy-

Podstawowaq sprawaq jest
dobor odpowiedniej drogi
edukacyjnej dla kazdego
dziecka z orzeczeniem
0 potrzebie ksztatcenia
specjalnego.

brang szkote dla swojego dziecka, po wystuchaniu
naszych racjonalnych argumentéw czesto zmieniajg
zdanie. Oczywiscie zdarza si¢, ze rodzice, wbrew
naszym radom, posylaja swoje bardzo uposledzone
dziecko do ogélnodostepnej szkoly blisko domu. Jest
to rodzaj sprawdzianu. W takich sy-
tuacjach najczesciej wydajemy orze-
czenie tylko na rok, zalecamy obser-
wacje, prosimy nauczycieli o opinie
na temat funkcjonowania dziecka.
Jezeli réwniez praktyka potwier-
dza, ze klasa ogolnodostepna nie
jest najlepszym rozwigzaniem dla
danego ucznia, rodzic zwykle zmie-
nia swoja decyzje i wybiera Sciezke
edukacyjng bardziej dostosowana do potrzeb dziec-
ka.

Rodzice sa otwarci na sugestie specjalistow?

Mysle, ze tak. Nawet jezeli poczatkowo sa bardzo
przywiazani do swojego pomystu, czesto wynikaja-
cego z opinii otoczenia, to jednak rzeczowa rozmowa
i wyjasnienie, co jest najbardziej korzystne dla dziec-
ka, najczesciej sprawiaja, ze rodzice daja sie przeko-
na¢. Niewiele jest osob, ktére zupelnie nie uwzgled-
niajg przedstawianych im argumentéw.

Wracajac jeszcze do poprzedniego pytania, doty-
czacego efektywnosci ksztalcenia, chcialabym pod-
kresli¢ role nauczyciela. To, czy obecnos$¢ ucznia
niepelnosprawnego wplynie negatywnie na wyniki
nauczania calego oddzialu, czy tez nie, zalezy przede

Fot. B. Kwasniewska
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wszystkim od nauczyciela, ktéry organizuje zajecia,
decyduje o doborze metod i form pracy. Sg pedago-
dzy, ktoérzy robig to wspaniale, ale s tez nauczyciele,
ktérzy nie do kornica radza sobie z ta-
kim wyzwaniem.

No wlasnie, wprowadzanie inte-
gracji wlaczajacej nie zostalo po-
przedzone zmianami w modelu
ksztalcenia studentow kierunkéw
pedagogicznych ani systemowymi
rozwiazaniami w zakresie dosko-
nalenia zawodowego nauczycie-
li. Czy kadra bez przygotowania
do pracy z uczniem niepelnospraw-
nym moze skutecznie wspomagaé
jego rozwdoj?

Uwazam, ze nie. Integracja nie dzieje si¢ sama,

nie wynika z samej obecnosci dzieci niepet-
nosprawnych w szkole. Pedagogika specjalna
to odrebne metody i formy pracy,
z ktérymi powinna by¢ zapoznana
kadra pedagogiczna. Stoje na sta-
nowisku, ze na kazdym kierunku
ksztalcacym przyszlych nauczy-
cieli powinny by¢ elementy peda-
gogiki specjalnej. Kazdy student
kierunku pedagogicznego, a zatem przyszly polo-
nista, matematyk, anglista, biolog, fizyk itd., powi-
nien mie¢ swiadomos¢, ze w swojej pracy zawodo-
wej spotka uczniéw niepelnosprawnych. A zatem
nalezy wyposazy¢ go w wiedze,
co to jest niepelnosprawnos¢ i ja-
kie metody oraz formy pracy sto-
sowaé, a takze do kogo zwracaé
sie¢ po pomoc. Jednak decyzje do-
tyczace programéw studiow pe-
dagogicznych pozostaja w gestii
ministerstwa nauki i szkolnictwa
wyzszego oraz autonomicznych
uczelni.
Na wielu uczelniach uruchamiane sa studia pody-
plomowe z zakresu oligofrenopedagogiki i czes¢
nauczycieli decyduje sie na uzupelnienie swojego
warsztatu dydaktycznego wlasnie w taki sposéb.

Rzeczywiscie, ale czasem jest to troche za pdzno.
Podstawy pedagogiki specjalnej powinny by¢ wpro-
wadzane juz na poczatkowym etapie przygotowania
do zawodu nauczyciela. Student kierunku pedago-
gicznego musi wiedzie¢, czego potrzebuje kazdy
uczer, a uczniéw mamy zaréwno petnosprawnych,
jak i niepetnosprawnych.

Czy szkola ogélnodostepna jest w stanie zapewni¢
uczniowi niepelnosprawnemu specjalistyczne ma-
terialy dydaktyczne?

To, czy obecnosc ucznia
niepetnosprawnego wptynie
negatywnie na wyniki
nauczania catego oddziatu,
czy tez nie, zalezy przede
wszystkim od nauczyciela,
ktory organizuje zajecia,
decyduje o doborze metod
1 form pracy.

Integracja nie dzieje si¢ sama,
nie wynika z samej obecnosci
dzieci niepetnosprawnych
w szkole.

Podstawy pedagogiki
specjalnej powinny byc
wprowadzane juz
na poczgtkowym etapie
przygotowania do zawodu
nauczyciela.

To zalezy od stopnia i rodzaju niepelnosprawno-

§ci ucznia. W pewnym zakresie kazda szkota ogol-
nodostepna dysponuje niezbednymi pomocami,
np. mozliwoscia powiekszenia dru-
ku dla dziecka stabowidzacego. Na-
tomiast w przypadku, dajmy na to,
ucznia niewidomego, ktéry wszyst-
kie tresci musi realizowa¢ na ma-
terialach brajlowskich, wypuklych
mapach itp.,, w szkole specjalnej
na pewno takich pomocy bedzie
zdecydowanie wiecej.
Jakie rodzaje zaburzen sa najczest-
sza podstawa do wydania orzecze-
nia o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego w prowadzonej przez Pania
poradni?

Coraz czesciej spotykamy sie z niepetnosprawno-
§ciami sprzezonymi. Trudno mi natomiast wskazac
tendencje w zakresie liczby poszcze-
golnych rodzajéw niepelnospraw-
nosci - prosze pamieta, ze mamy
do czynienia ze specjalizacja porad-
ni psychologiczno-pedagogicznych.
Na czym ona polega?

Wszystkie poradnie publiczne
wydaja orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjal-
nego w przypadku dzieci uposledzonych umystowo
oraz dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa. Na-
tomiast badania dot. inwalidztwa wzroku i stuchu
przeprowadzajg tylko poradnie po-
siadajace specjalistyczne uprawnie-
nia, w tym prowadzona przeze mnie
placowka. Inne poradnie specjalizu-
ja sie w badaniu dzieci z autyzmem,
w tym z zespolem Aspergera - na-
sza placowka (PPP nr 7 w Gdansku)
korzysta w tym zakresie z pomocy
gdanskiej Poradni nr 4. Takie roz-
wigzanie pozwala na zgromadzenie w danym miej-
scu wiekszej liczby specjalistow i szerszego wachla-
rza pomocy dydaktycznych, umozliwia stosowanie
bardziej zréznicowanych metod diagnostycznych.

L]
cigg dalszy rozmowy z Monikq Gotubiew-Konieczng uka-
Ze sig w kolejnym numerze ,, Edukacji Pomorskiej”

Monika Golubiew-Konieczna - dyrek-
tor Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej nr 7 w Gdansku, psycholog, oligo-
frenopedagog, autorka wielu publikacji
z zakresu pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

| =T
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Kreatywnosc¢ w szkolnej tawce

Urszula Kornas-Krzyzykowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. nauczania kreatywnego
oraz edukacji matematycznej 1V etapu, koordynator RCNK

0d 1 wrzesnia 2013 r. zadania Regionalnego Centrum Nauczania
Kreatywnego realizuje Pracownia Nauczania Kreatywnego
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku. RCNK kontynuuje
dziatania prowadzone w ramach projektu Pomorskie — dobry
kurs na edukacje. Wspieranie uczniéw o szczegoélnych
predyspozycjach w zakresie matematyki, fizyki
i informatyki, poszerzajac oferte
0 propozycje z zakresu nauk przyrodniczych
oraz humanistycznych.

egionalne Centrum Nauczania Kreatywnego jest

prowadzone przez Samorzad Wojewddztwa Pomor-

skiego, natomiast 21 lokalnych centréw nauczania

kreatywnego, ktére kontynuuja swoja dzialalnos¢
w roku szkolnym 2013/2014, jest finansowanych przez sa-
morzady powiatowe.

Nadal funkcjonuje portal www.zdolnizpomorza.pomor-
skie.eu, na ktérym na biezaco ukazuja sie wazne i cieka-
we informacje o przygotowywanych wydarzeniach, np.
spotkaniach akademickich, Konkursie Projektéw, Lidze
Zadaniowej i in. na portalu Zdolni z Pomorza znajduja sie
takze bardzo ciekawe zasoby multimedialne z matematy-
ki, fizyki i informatyki, z ktérych moga korzysta¢ zaréwno
nauczyciele, jak i uczniowie.

Warsztaty w Gdanskim Parku Naukowo-Technologicznym

W ramach kontynuacji dziatan, dzieki wspoétpra-
cy z takimi szkolami wyzszymi, jak Politechnika
Gdanska, Akademia Pomorska w Stupsku, Polsko-
Japoniska Wyzsza Szkota Technik Komputerowych
czy Uniwersytet Gdanski, opracowany zostal
harmonogram spotkan akademickich. W ramach
tej wspolpracy najwybitniejsi uczniowie z LCNK
otrzymali réwniez wsparcie mentoréw - pracow-
nikéw naukowych szkét wyzszych. Naszych naj-
zdolniejszych uczniéw wspiera tez Gdanski Park
Naukowo-Technologiczny, ktéry zainicjowat cykl
warsztatow Akademia Menadzera, odbywajacych
sie w ramach projektu Pomorski Biznes dla Zdol-
nych.

We power
Innovative
Business

Fot. I.Pachulska/D. Zbierska
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Konferencja: Kreatywno$c¢ w szkolnej fawce

Fot. B. K. Ochedzan

Fot. B. K. Ochedzan

Fot. B. K. Ochedzan

Fot. B. K. Ochedzan

Regionalne Centrum Nauczania Kreatywnego zaproponowalo réwniez
nauczycielom szereg warsztatéw, dzieki ktérym moga rozwingé swoje
umiejetnoséci w zakresie pracy z uczniami zdolnymi, wzbogaci¢ warsz-
tat pracy, pozna¢ wyniki najnowszych badart naukowych. W tym roku
zaplanowano réwniez warsztaty dla nauczycieli przedmiotéw innych
niz matematyka, fizyka czy informatyka, poszerzajac tym samym zasieg
dziatani na rzecz rozwijania uczniowskich zdolnosci.

22 lutego br. w Regionalnym Centrum Nauczania Kreatywnego od-
byla sie konferencja Kreatywnos¢ w szkolnej tawce - praktycy praktykom.
Propozycja ta spotkala sie z bardzo duzym zainteresowaniem pomor-
skiego Srodowiska oswiatowego. Na wstepie Adam Krawiec, dyrektor
Departamentu Edukacji i Sportu Urzedu Marszatkowskiego Wojew6dz-
twa Pomorskiego, przyblizyt uczestnikom Koncepcje Regionalnego Pro-
gramu Strategicznego w zakresie edukacji, skupiajac sie w szczegélno-
$ci na planowanym wsparciu ucznidw zdolnych. W trakcie wyktadéw
wygloszonych przez profesor Wiestawe Limont (Uniwersytet Mikotaja
Kopernika w Toruniu), doktor Dorote Gebu$ (Akademia Pedagogiczna
w Czestochowie) oraz profesora Stanistawa Dawidziuka (Wyzsza Szkota
Menedzerska w Warszawie) zostaly zaprezentowane m.in. metody iden-
tyfikowania zdolnosSci twérczych, wybrane strategie wspierajace rozwoj
zdolnosci i aktywnosci tworczej uczniéw na réznych etapach ksztalce-
nia, a takze mapy mysli jako metoda wspierania rozwoju kreatywnosci
ucznia zdolnego.

Po czesci wykladowej nauczyciele mieli mozliwos¢ wziecia udziatu
w warsztatach, na ktérych dowiedzieli sie m.in. jak mozna rozwija¢ twor-
czo$¢ uczniow na kazdej lekcji, poznali konkretne, praktyczne techniki
kreatywnego przekazu wiedzy oraz metody twoérczego rozwigzywania
probleméw. Warsztaty prowadzili trenerzy z duzym doswiadczeniem.

Przed Regionalnym Centrum Nauczania Kreatywnego jeszcze duzo
pracy zwiazanej z realizacja zaplanowanych przedsiewzigé. Dobra
wspolpraca z lokalnymi centrami nauczania kreatywnego oraz pomor-
skimi szkotami wyzszymi pozwala liczy¢ na pozytywne efekty staran
o rozw6j kreatywnosci w szkotach naszego regionu.

L]
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Wypowiedz monologowa

Zamiast prezentacji.
Ustny egzamin maturalny z jezyka polskiego od 2015 r.

Monika Wojtowicz,
lider programu Matura 2015. Nowa formuta egzaminu
z jezyka polskiego

Jaki powinien by¢ ustny egzamin maturalny z jezyka polskiego, aby byt
wymagajacy, uczciwy i sprawdzat umiejetnosci, a nie wiedze odtworczg
ucznia? Wiekszos$¢ nauczycieli przyzna, Ze dotychczasowa formuta
egzaminu nie sprawdzita sie. Marginalnie byta sprawdzana umiejetnosc¢
moéwienia, poniewaz uczen wygtaszat tekst wczesniej napisany z pamieci
i jedynie podczas rozmowy egzaminator miat mozliwo$¢ weryfikacji
autentycznej wypowiedzi zdajacego. Poprzednia formuta niejednokrotnie
prowadzita do naduzyc ze strony uczniéw. Dotarcie do gotowych
prezentacji, chociazby w Internecie, nie byto Zadnym problemem
i zdarzato sie, ze uczen wyglaszatl prezentacje, ktdrej nie byt autorem.
Takie praktyki przyczynity sie do obnizenia rangi egzaminu maturalnego.
Warto takze nadmieni¢, Zze jego wynik w cze$ci ustnej nie byt — i niestety
(na dzien dzisiejszy) nadal nie bedzie — brany pod uwage w procesie
rekrutacji przez uczelnie. By¢ moze dlatego niektorzy uczniowie nie
przywiazywali zbyt duzej wagi do rzetelnego przygotowania prezentacji
i traktowali egzamin ustny z jezyka polskiego tylko jako koniecznosc¢
w uzyskaniu $wiadectwa maturalnego.

gzamin maturalny z jezyka polskiego od 2015 r.

w czesci ustnej zmieni sie catkowicie. Zrezygno-
wano bowiem z prezentacji na rzecz monologo-

wej wypowiedzi uczniowskiej. Nowa formula
zaklada sprawdzenie w miare mozliwosci caloscio-
wych kompetencji ucznia wskazanych w podsta-
wie programowej, ktére uczen nabyl i rozwijal
przez wszystkie lata nauki w szkole oraz w procesie
samoksztalcenia. Celem egzaminu jest sprawdzenie
umiejetnosci tworzenia samodzielnej wypowiedzi ustnej
na podstawie danego tekstu kultury, zgodnie z zasadami
poprawnosci jezykowej, logiki i retoryki. Egzamin ten,
poza umiejetnosciami analizy i interpretacji, sprawdza
rowniez sfunkcjonalizowanqg wiedze o jezyku i o kulturze.
Zmiana nastapila réwniez w strukturze zadan
egzaminacyjnych. W sklad zestawu wchodzi tekst
kultury (literacki, ikoniczny lub popularnonauko-
wy z zakresu wiedzy o jezyku) oraz odnoszace sie
do niego sproblematyzowane polecenie, ktére ma
ukierunkowaé sposéb myslenia ucznia. Tekst kul-
tury powinien zainspirowaé zdajacego, ktérego

zadaniem jest rozwiniecie i poszerzenie zasygna-
lizowanych w poleceniu watkéw - takze poprzez
odwolanie si¢ do innych, dowolnie wybranych tek-
stow. Wykonanie zadania wigze si¢ z rozpoznaniem
okreslonej w poleceniu sytuacji komunikacyjnej, wy-
razonej za pomoca czasownikéw operacyjnych, kto-
re dajg uczniowi wskazowke, jaka forme ma wybrac
dla wypowiedzi, np. omow, ocen, uzasadnij, rozwaz,
opisz, skomentuj, wyjasnij.

W nowej formule uczen pozna temat zadania do-
piero podczas egzaminu i bedzie przez kwadrans
przygotowywal wypowiedz monologowa. Na-
stepnie przez 10 min. wyglosi swoja wypowiedz
i przez 5 min. porozmawia na jej temat z komisja eg-
zaminacyjng. Taka formula egzaminu ujawni praw-
dziwe kompetencje zdajacego - nie wystarczy odwo-
lanie sie do wiedzy odtwoérczej, niezbedna staje sie
wiedza sfunkcjonalizowana. Zalozeniem nowej for-
muly egzaminu jest to, ze mlody czlowiek w trakcie
szkolnej edukacji polonistycznej stanie sie $wiado-
mym odbiorcag tekstéw kultury i bedzie wyposazony
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w odpowiednie narzedzia, aby je analizowac i inter-
pretowad. Podczas egzaminu bedzie moégt wykazac
sie swoimi umiejetnoéciami analityczno-interpreta-
cyjnymi, zaprezentowaé poziom dojrzatosci intelek-
tualnej, orientacji w problemach kultury, literatury
ijezyka, a takze wykazac sie sprawnoscig jezykowo-
komunikacyjna.

Istotng zmiang jest takze to, ze nowa formuta ma-
tury, zaréwno w czeéci ustnej, jaki i pisemnej, wy-
maga odniesienia sie zdajacego do kontekstéw, kto-
re problemowo beda wigzaly sie tematem zadania.
Uczen sam zdecyduje, jakie teksty kultury przywota.
Moze to by¢ tekst literacki, tekst sceniczny (np. spek-
takl teatralny), tekst ikoniczny (np. dzielo plastyczne)
czy tekst audiowizualny. Taka formutla jest zgodna
z tekstocentryczna orientacjg ksztalcenia polonistycz-
nego zawarta w nowej podstawie programowej, kto-
ra zaklada, ze najwazniejsza kategoria polonistyczna
jest tekst, wokot ktérego powinno sie koncentrowaé
nauczanie. Maturzysta powinien wykaza¢ si¢ umie-
jetnoscig analizy i interpretacji tekstow kultury.

Podczas drugiej czeéci egzaminu ustnego, tj. roz-
mowy, czlonkowie zespolu egzaminacyjnego moga
jedynie prosi¢ ucznia o dodatkowe wyjaénienia, za-
checa¢ do poglebienia wybranych aspektow wypo-
wiedzi monologowej. Rozmowa moze dotyczy¢ tredci
wypowiedzi monologowej, jej struktury lub jezyka.
Egzaminatorzy nie moga natomiast odwolywac sie
do faktow lub lektur nieprzywolanych przez matu-
rzyste. Powinni takze pamietaé, aby unika¢ zadawa-
nia zbyt wielu pytan, pytan podchwytliwych, zbyt
rozbudowanych czy nadmiernie szczegétowych,
ktére moga by¢ niezrozumiate dla zdajacego.

Zadania egzaminacyjne w czesci ustnej egzami-
nu od 2015 r. bede jednolite w catym kraju, a nie tak
jak dotychczas przygotowywane przez nauczycieli
danej szkoly. Inne jest takze ocenianie wypowiedzi
monologowej ucznia. Szczeg6lowe kryteria oceniania
sa dokladnie opisane w Informatorze o egzaminie ma-
turalnym z jezyka polskiego od roku szkolnego 2014/2015.
Sa one nastepujace:

* meritum wypowiedzi monologowej: 40% (16 p.);

* organizacja wypowiedzi monologowej: 20% (8 p.);

* jezyk i styl wypowiedzi monologowej i dialogo-

wej: 20% (8 p.);
* meritum wypowiedzi dialogowej i przestrzeganie
zasad uczestniczenia w rozmowie: 20% (8 p.).

Za wypowiedz w czeéci ustnej zdajacy moze otrzy-
mac maksymalnie 40 punktow.

Aby skutecznie przygotowaé uczniéw do egza-
minu maturalnego z jezyka polskiego, nauczyciele
powinni zacheca¢ ich do jak najczestszego wypo-
wiadania sie na lekcjach (np. poprzez rozmowe,
dyskusje, referowanie, streszczanie, komentowa-

nie, przygotowywanie krétkich, 5 min. wypowie-
dzi monologowych na okre$lony temat), sklaniac
do udziatlu w konkursach recytatorskich czy kraso-
moéwczych. Cwiczenia w mowieniu sa konieczne,
poniewaz wspdlczesna mtodziez zwykle niechetnie
wypowiada sie na lekcjach, postuguje sie ubogim
stfownictwem i ogélnikami, uzywa stylu potocznego,
ma problemy z budowaniem logicznej dtuzszej wy-
powiedzi.

Ksztalcenie u uczniéw umiejetnoéci analizy i inter-
pretacji tekstow kultury jest niejednokrotnie dla na-
uczycieli polonistéw trudnym zadaniem. Wymaga
od nich poszerzenia wlasnej wiedzy, ale takze kre-
atywnosci i zmian w sposobie prowadzenia lekgji.
Przywolywanie kontekstéw powinno by¢ integralna
czeécig zajeé, oczywiscie jesli tekst literacki do tego
upowaznia. Wazne jest takze ksztalcenie u uczniow
umiejetnoéci rozpoznawania problemu w tekscie
kultury czy zadanej w poleceniu intencji, stawiania
tezy/hipotezy, tworzenia listy argumentéw, przy-
gotowywania konspektow wypowiedzi, stosowania
odpowiedniej kompozycji, selekcjonowania materia-
tu rzeczowego, wnioskowania, wygloszenia wypo-
wiedzi.

Jak mozna zauwazy¢, nowa formuta egzaminu ma-
turalnego w czesci ustnej wprowadza wiele nowego.
Zmiany te maja na celu sprawdzenie umiejetnosci
ucznia, ktére nabyl we wszystkich etapach ksztalce-
nia polonistycznego, zwlaszcza kompetencji méwie-
nia.

Bibliografia:
Informator o egzaminie maturalnym z jezyka polskiego od roku szkolnego 2014/2015.
Nocon J., Zamiast prezentacji, ,Polonistyka”, 2013, nr 10, s. 4-6.

Monika Wojtowicz - absolwentka Uni-
wersytetu Gdarnskiego, dyplomowany
nauczyciel jezyka polskiego i wiedzy
o kulturze z 13-letnim stazem pracy,
egzaminator maturalny Okregowej Ko-
misji Egzaminacyjnej w Gdansku, lider
programu Matura 2015. Nowa formuta
egzaminu z jezyka polskiego.
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Kwalifikacyjne kursy zawodowe

Krystyna Abtaczynska,
nauczyciel konsultant CEN ds. przedmiotow zawodowych

Kwalifikacyjne kursy zawodowe zostaty wprowadzone
od 1 wrzesnia 2012 r. jako jedno z nowych rozwigzan
reformy majacej na celu dostosowanie ksztatcenia
zawodowego do rynku pracy. KKZ stajg sie coraz
istotniejsza formq dziatalnosci dydaktyczno-
wychowawczej szkot i placowek oswiatowych.

walifikacyjny kurs zawodowy jest pozaszkol-
na forma ksztalcenia ustawicznego, adreso-
wang do os6éb dorostych, zainteresowanych
uzyskiwaniem lub uzupelnianiem wiedzy,
umiejetnoéci i kwalifikacji zawodowych. Program
nauczania KKZ musi uwzglednia¢ podstawe pro-
gramowa ksztalcenia w zawodach w zakresie jednej
kwalifikacji. Po jego ukoriczeniu mozna przystapic
do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje w zawo-
dzie dla tej kwalifikacji. Obecnie klasyfikacja zawo-
doéw szkolnictwa zawodowego obejmuje 200 pozycji,
w ramach tych zawodéw wyodrebniono 252 kwa-
lifikacje. Mozliwos¢ prowadzenia KKZ wskazano
dla kwalifikacji wyodrebnionych w 161 zawodach.

Kwalifikacyjne kursy zawodowe mogg by¢ organi-
zZowane przez:

* publiczne szkoly prowadzace ksztalcenie zawo-

dowe (w zakresie zawodéw, w ktérych ksztalcy);

* niepubliczne szkoly posiadajace uprawnienia
szkot publicznych, prowadzace ksztalcenie za-
wodowe (w zakresie zawodoéw, w ktoérych ksztat-
ca);

e publiczne i niepubliczne placéwki ksztalcenia
ustawicznego, placoéwki ksztalcenia praktyczne-
go oraz oérodki doksztalcania i doskonalenia za-
wodowego;

* instytucje rynku pracy, prowadzace dzialalnos¢
edukacyjno-szkoleniowa;

* podmioty prowadzace dzialalnoé¢ o$wiatowa,
nieobejmujaca prowadzenia szkoly, placéwki
lub zespotu.

Przystepujac do organizacji kwalifikacyjnego kur-
su zawodowego nalezy przede wszystkim spraw-
dzi¢ w rozporzadzeniu w sprawie klasyfikacji
zawodow szkolnictwa zawodowego, czy dana kwa-
lifikacja moze by¢ ksztalcona w ramach KKZ. Kurs
musi przebiega¢ zgodnie z programem nauczania
uwzgledniajacym podstawe programowa ksztalcenia
w zawodach, w zakresie tej kwalifikacji, ktérej dany
kurs dotyczy.

Ksztalcenie na KKZ moze by¢ prowadzone sta-
cjonarnie lub zaocznie. W przypadku formy stacjo-
narnej ksztalcenie musi si¢ odbywa¢ co najmniej
przez 3 dni w tygodniu. Przy formie zaocznej
- co najmniej raz na 2 tygodnie przez 2 dni.

Minimalna liczba godzin ksztalcenia na KKZ jest
réwna minimalnej liczbie godzin ksztalcenia zawo-
dowego podanej w podstawie programowej ksztal-
cenia w zawodach dla danej kwalifikacji. Liczba ta
dotyczy KKZ realizowanego jako stacjonarny. Jezeli
forma jest zaoczna - minimalna liczba godzin ksztal-
cenia zawodowego nie moze by¢ mniejsza niz 65%
minimalnej liczby godzin ksztalcenia w zawodach
dla danej kwalifikacji.

Kwalifikacyjne kursy zawodowe mogg wykorzy-
stywa¢ metody i techniki ksztalcenia na odleglosé.
Nalezy wtedy zapewnic¢:

* dostep do oprogramowania, ktére umozliwi syn-
chroniczng i asynchroniczng interakcje miedzy
uczestnikami a prowadzacymi zajecia;

* odpowiednie materialy dydaktyczne;

* biezaca kontrole postepéw w nauce uczestnikow,
weryfikacje ich wiedzy, umiejetnosci i kompeten-
cji spolecznych, w formie i terminach ustalonych
przez organizatora;

* biezaca kontrole oséb prowadzacych zajecia.

Przed rozpoczeciem zaje¢ metodami i technika-
mi ksztalcenia na odleglos¢ nalezy zorganizowac
szkolenie dla uczestnikow. Metody te nie moga by¢
stosowane w przypadku zaliczenia kursu, z ich wy-
korzystaniem nie moga tez by¢ prowadzone zajecia
praktyczne i laboratoryjne.

Liczba uczestnikéw KKZ wynosi co najmniej 20.
Organ prowadzacy moze wyrazi¢ zgode na przepro-
wadzenie kursu dla mniej licznej grupy.

L]




Biuletyn Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku

Doceni¢ wysitek ucznia

Z dr Dominikq Babinska,
nauczycielem wychowania fizycznego i psychologiem,
rozmawia Matlgorzata Bukowska-Ulatowska,
nauczyciel konsultant CEN ds. diagnoz i analiz oraz edukacji j. obcych

M.B.-U.: Nauczyciele wychowania fizycznego, zwlasz-
cza pracujacy w gimnazjach i szkolach ponadgimna-
zjalnych, na co dzien spotykaja sie z problemem uni-
kania przez uczniéw udzialu w zajeciach sportowych.
Skad bierze si¢ ta niecheé mlodych ludzi do aktywno-
Sci fizycznej? A moze zZrédla problemu nalezy szukaé
gdzies indziej?

D.B.: Jest wiele powodéw tej sytuacji: brak nawy-

kow aktywnego wypoczynku, brak wlasciwych wzor-
cOw w rodzinie, brak zainteresowania dzieci ruchem
w miodszych klasach, moze zbyt schematyczne po-
dejécie nauczycieli do zaje¢ wychowania fizycznego,
a czesto tez nadopiekuriczos¢ lub brak opieki ze strony
rodzicéw i niewielka §wiadomosci dorostych, jak ruch
wplywa na zdrowie i jak ksztalttuje charakter. Rodzice
czesto nie zdajg sobie sprawy z tego, jak bardzo aktyw-
noé¢ sportowa dziecka moglaby ulatwi¢ im dziatania
wychowawcze. Sprawe dodatkowo utrudnia atrakcyj-
noé¢ alternatywnych form spedzania wolnego czasu,
takich jak gry komputerowe czy filmy. Wymienione
aspekty oczywiscie nie wyczerpuja omawianego zagad-
nienia.
W jaki sposéb uczyé zdrowego stylu zycia i zachecaé
do aktywnosci fizycznej juz od najmlodszych lat?
Co powinny robi¢ w tym zakresie przedszkola i szko-
ly podstawowe?

To co juz wprowadzono, to docenianie wysitku dzie-
ci, a nie tylko obiektywnych sukceséw sportowych.
Ponadto od najmlodszych lat warto uczy¢ aktywne-
go wypoczynku - szkota wspiera rodzicéw w wycho-
waniu dzieci w tym kierunku, jednak pierwszy przy-
ktad i najmocniejszy wzoér to dom. Wszyscy widzimy,
ze w dzisiejszych czasach aktywny wypoczynek sta-
nowi duze wyzwanie, bo komputer czesto jest ulubio-
ng aktywnoécia podejmowana w wolnym czasie za-
réwno przez dzieci, jak i dorostych. Dlatego powinno
sie wspiera¢ autorskie pomysty, projekty czy elementy
urozmaicajace zajecia WF, wprowadzane przez nauczy-
cieli. Warto tez klas¢ nacisk na budowanie w dziecku
poczucia satysfakcji z wysiltku fizycznego poprzez do-
cenianie zadowolenia z samej aktywnosci ruchowej, nie
tylko ze zwyciestwa. A takze poprzez ukierunkowy-
wanie dzieci na samorozwdj, na stawanie si¢ lepszymi
od samych siebie, a nie od innych. Dzieci mozna na-
uczy¢ satysfakcji z zabawy. Dla mnie jako nauczy-
ciela wychowania fizycznego mysla przewodnia
jest to, zeby dzieci chcialy i lubily aktywnie spedzac

czas, zeby umialy w wolnej chwili zorganizowa¢ gre
czy zabawe sportowa z réwiesnikami albo z rodzing -
tego ucza sie na zajeciach.

Jak przekonaé mlodziez do korzystania z dobro-
dziejstw zaje¢ wychowania fizycznego? O czym powi-
nien pamieta¢ nauczyciel pracujacy z gimnazjalistami
lub licealistami?

Warto dostosowywaé zajecia do zainteresowan

uczniow, dawaé im mozliwoé¢ wyboru, uczy¢ organi-
zowania rekreacji i docenia¢ ich zaangazowanie. Warto
budowa¢ w uczniach potrzebe samorozwoju, stawania
sie lepszym od siebie samego, a nie wylacznie wspie-
ra¢ rywalizacje. Warto nagradzaé wysilek i postepy.
Jak wspomniatam wczeéniej, takie zmiany juz zaistniaty
w systemie ocenienia z wychowania fizycznego. Miej-
my nadzieje, ze przyniesie to oczekiwane pozytywne
zmiany w postawach uczniéw, zwtaszcza szkét ponad-
podstawowych.
Na zakoniczenie naszej rozmowy chcialabym jeszcze
zapytaé, czy Pani wyksztalcenie oraz do$wiadczenie
psychologiczne pomaga w realizacji zadan nauczycie-
la wychowania fizycznego? Jezeli tak, w jaki sposob?

Jestem tez bytym sportowcem - uprawiatam wyczy-
nowo plywanie. Wieloletnie doswiadczenie przekra-
czania wlasnych ograniczen, wiedza psychologiczna
i umiejetnos¢ doceniania oraz motywowania dzieci
do rozwijania siebie, do ksztaltowania w sobie postawy
fair play, przynosza dobre efekty. Uczniowie z duzym
entuzjazmem biorg udzial w zajeciach sportowych,
chetnie uczestnicza w zabawach i grach zespolowych.
Ucza sie¢ wspotpracowad, dba¢ o atmosfere w zespole,
pomagac sobie nawzajem, wspierac stabszych. Milo jest
patrzed, jak przekraczaja wlasne granice, jak cieszy ich
wykonanie zadania, ktére wydawato sie im niemozliwe
do zrealizowania.

Dziekuje za rozmowe.
n

dr Dominika Babifiska - ukoriczyla psychologie
na Uniwersytecie Gdanskim oraz Akademie Wy-
chowania Fizycznego w Gdansku. W dziedzinie
psychologii uzyskata tytul specjalisty psychologii
klinicznej i tytutl doktora na Gdanskim Uniwersy-
tecie Medycznym. Obecnie pracuje w Podstawowej
Szkole Spotecznej Niedzwiednik w Gdansku oraz
w jednej z klinik GUM, prowadzi réwniez psycho-
terapie.
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hadania i analizy

Analiza i interpretacja wykonania zadan
arkusza konkursowego etapu rejonowego
Konkursu Jezyka Polskiego dla uczniow
gimnazjow w styczniu 2013 .

Anna Konkolewska,
nauczyciel konsultant CEN ds. jezyka polskiego,
przewodniczaca WKK Konkursu Jezyka Polskiego dla uczniow gimnazjow
w roku szkolnym 2012/2013

Celem ponizszej analizy jest wskazanie obszaréw / umiejetnosci
dobrze i stabo opanowanych przez uczestnikdw konkursu
polonistycznego, co umozliwia wnioskowanie na temat poziomu
opanowania umiejetnosci okreslonych w podstawie programowej
w odniesieniu do populacji pomorskich uczniow uczeszczajacych
do gimnazjum.

onkurs Jezyka Polskiego dla uczniéw gim-

nazjow zorganizowany w Centrum Edukacji

Nauczycieli w Gdansku przebiegal zgodnie

z regulaminem ramowym i szczegélowym
w trzech etapach: szkolnym, rejonowym i wojewo6dz-
kim. Narzedzie - test konkursowy na kazdy stopien
konkursu byl przygotowywany przez zespél auto-
réw, a nastepnie standaryzowany. W roku szkolnym
2012/2013 stopienr rejonowy realizowany byl w je-
denastu wyznaczonych rejonach wojewoédztwa po-
morskiego*. Numeracja rejonéw jest zupetnie przy-
padkowa i stuzy zakodowaniu informacji o miejscu
przebiegu II stopnia konkursu.

Charakterystyka narzedzia pomiaru

Test na II stopient konkursu skladat sie z dwu-
dziestu pieciu zadan otwartych krétkiej odpowiedzi
i jednego - dluzszej wypowiedzi. Zawierat trzy tek-
sty zrédtowe: notatke z informacjami biograficznymi
o Stawomirze Mrozku; opowiadanie Autora pt. Foto-
grafia oraz wiersz Jacka Cygana pt. O fotografowaniu.
Uczestnik konkursu miat 80 minut na wykonanie za-
dan.

Komisje rejonowe konkursu powolane przez
przewodniczaca wojewoddzkiej komisji konkurso-
wej otrzymaly kryteria oceny wykonania zadan
wraz z punktacja za poszczeg6lne czynnosci. Wszyst-
kie czynnosci wymagane w poleceniach byty ocenia-
ne 0-1. Lacznie za poprawne rozwigzanie wszystkich
zadann mozna byto otrzymac 40 punktéw, a uzyska-

nie 65% kwalifikowalo do kolejnego stopnia kon-
kursu. Zadania reprezentowaly wszystkie kategorie
taksonomiczne, z przewaga kategorii C - stosowanie
wiadomoséci w sytuacjach typowych oraz D - stoso-
wanie wiadomosci w sytuacjach problemowych.

Lacznie w konkursie, w jedenastu rejonach, wzieto
udziat 245 uczestnikéw. Ponizsza analiza i interpre-
tacja wykonania zadan dotyczy wszystkich zgroma-
dzonych wynikéw uzyskanych przez uczniéw biorg-
cych udziat w II stopniu konkursu.

Analiza wykonania zadan - wskaznik latwosci
zadah

Zostal obliczony wskaznik tatwosci dla poszcze-
golnych zadan arkusza konkursowego, zgodny z po-
nizszym zapisem podanym w tabelce:

Tabela 1
tatwosci wskaznika
0,00 - 0,19 Bardzo trudny
0,20 - 0,49 Trudny
0,50 - 0,69 Umiarkowanie trudny
0,70 - 0,89 tatwy
0,90 - 1,00 Bardzo fatwy

Zradto: Niemierko B., Pomiar wynikow ksztalcenia, Warszawa 1999, s.154
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Wskaznik fatwosci zadania (p) jest stosun-
kiem liczby punktow uzyskanych przez uczniow
za dang czynnoé¢ do maksymalnej liczby punktéow
za zadanie mozliwej do uzyskania przez maksymal-
ng liczbe uczniéw rozwigzujacych zadanie. Wskaz-
nik podany zostal w ulamkach dziesietnych. W po-
nizszej tabeli przedstawiona zostata charakterystyka
zadan arkusza stopnia rejonowego KJP dla uczniow
gimnazjum.

Tabela 2
Numery zadan / Liczba
Charakterystyka| zadanie z numerem punktow
zadania kryterium za czynnosci
Bardzo trudne 2,11.2,13.1,13.2, 16 B
Trudne 1,3,4,5.2,6,9,12,17.1, | 16
17.2, 18,
19.11, 19.1v, 19.V,
20,21.2,22
Umiarkowanie 7,8,10,11.1, 14, 16
trudne 19.1.4, 19.1.2, 19.1.3, 19.1II,
21.1, 23, 24, 26,
tatwe 5.1, 15, 25 3
Bardzo tatwe =

Nie wystapily zadania bardzo tatwe. Liczba punk-
tow za zadania latwe stanowila 7,5% punktacji
do zdobycia za wszystkie zadania. Za zadania trud-
ne - 12,5%, za umiarkowanie trudne - 40%. Mozna
wiec wnioskowaé o mocy réznicujacej zadan testo-
wych, czyli o zdolnosci odrézniania uczniéw o wyz-
szych i nizszych wynikach - D30 wynosi 0,3, co sta-
nowi zadawalajacy wskaznik.

Omowienie wykonania zadan tatwych:
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Zadanie 5.1. Uczen nazywa dwie cechy postacz mowiqcej
w utworze.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu X
(p =0,9); najnizszy - rejonu XI (p = 0,6).

Zadanie 15. Uczen podaje trzy wyrazy pokrewne do sto-
wa Z6tty.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw:
I, VL, IX1iXI (p = 0,8); najnizszy - rejonu IV (p = 0,6).
Zadanie 25. Uczen wnioskuje na podstawie dwdch tek-
stow kultury i formutuje odpowiedz na pytanie.
Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw:
I, VI, VIIi X (p = 1,00); najnizszy - rejonu III (p = 0,3).

Omowienie wykonania zadai umiarkowanie trud-
nych:
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Zadanie 7. Uczen analizuje i wyjasnia réZnice w ocenie
wzajemnej postaci.
Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu XI
(p = 0,8); najnizszy - rejonu II (p = 0,1). Sredni wynik
dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym wyni-
kiem: p =0,5.
Zadanie 8. Uczeni analizuje na podstawie tekstu emocje
narratora opowiadania.
Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu X
(p = 0,9); najnizszy - rejonu II (p = 0,1). Sredni wynik
dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym wyni-
kiem: p = 0,68.
Zadanie 10. Uczer rozpoznaje kontekst biograficzny po-
trzebny do interpretacji opowiadania.
Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu IV
(p = 0,8); najnizszy - rejonu II (p = 0). Sredni wynik
dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym wyni-

kiem: p = 0,4.
Zadanie 11.1. Uczen interpretuje tytut opowiadania
w sposob poglebiony.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: I,
Iv, VII, VIII, X i XI (p = 0,8); najnizszy - rejonu II
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(p = 0,1). Sredni wynik dla rejonéw poza najwyz-
szym i najnizszym wynikiem: p = 0,48.

Zadanie 14. Uczen wyjasnia zastosowany w utworze fra-
zeologizm: ktamac w Zywe oczy.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: 1, VI
i VII (p = 0,8); najnizszy - rejonu II (p = 0,1). Sredni
wynik dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym

08

wynikiem: p = 0,47.
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Zadanie 19.1.1. Uczeni podaje przyczyne, cel, okolicznosci
podjecia tematu.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: 1V,
VIiIX (p = 0,7); najnizszy - rejonu III (p = 0,26).
Sredni wynik dla rejonéw poza najwyzszym i najniz-
szym wynikiem: p = 0,56.

Zadanie 19.1.2. Uczern stosuje dwa argumenty w sprawie.
Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu X
(p = 0,7); najnizszy - rejonu III (p = 0,2). Sredni wy-
nik dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym wy-
nikiem: p =0,5.

Zadanie 19.1.3. Uczer stosuje wtasciwe zakoriczenie wia-
snej wypowiedzi.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: VI,
IX i X (p = 0,7); najnizszy - rejonu IV (p = 0,2). Sred-
ni wynik dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym
wynikiem: p = 0,55.

Zadanie 19.111. Uczer stosuje styl perswazyjny.
Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu IX
(p = 0,8); najnizszy - rejonu IV (p = 0,2). Sredni wy-
nik dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym wy-
nikiem: p =0,5.

Zadanie 23. Uczen interpretuje refleksje postaci mowigcej
w utworze.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: VI
i IX (p = 0,9); najnizszy - rejonéw Il i III (p = 0,3).
Sredni wynik dla rejonéw poza najwyzszym i najniz-
szym wynikiem: p = 0,66.

Zadanie 24. Uczen uzasadnia, czego Swiadectwem sq sta-
re gotyckie katedry.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu IX
(p =0,9); najnizszy - rejonu II (p = 0,3).

Zadanie 26. Uczen ocenia, co tqczy, a co rézni oba teksty
kultury.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: IV
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iV (p =0,7); najnizszy - rejonu II (p = 0).
Omoéwienie wykonania zadan trudnych:
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Zadanie 1. Uczent wyjasnia na podstawie kontekstu zna-
czenie stowa: skecz.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: VIiIX
(p = 0,7; zadanie tatwe); najnizszy - rejonu II (p=0).
Zadanie 3. Uczern wymienia na podstawie tekstu dwie ce-
chy listu otwartego.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw:
I, VIIi X (p = 0,6; zadanie umiarkowanie trudne).
Zadanie 4. Uczen okresla funkcje narracji zastosowanej
w utworze.

Najlepszy wynik uzyskali uczniowie rejonu VI
(p = 0,6); najstabiej rozwigzano to zadanie w rejo-
nach: I (p =0,1) oraz Il1i VII (p = 0,2).

Zadanie 5.2. Uczen uzasadnia nazwana cechg postaci mo-
wigcej w utworze.

Najwyzszy wynik w rejonach: X i XI (p = 0,66; 0,60);
najnizszy - w rejonie II (p = 0,1).

Zadanie 6. Uczeri nazywa stopnie pokrewieristwa postaci
w utworze.

Najlepszy wynik uzyskali uczniowie w rejonie III
(p = 0,5); najslabiej rozwiazali to zadanie uczniowie
w rejonie VII (p = 0,2).

Zadanie 9. Uczern uzasadnia uzycie wydarzenia nierze-
czywistego w opowiadaniu.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie w rejonie IX
(p = 0,58); najnizszy - w rejonach: I1i VII (p = 0).
Zadanie 12. Uczen identyfikuje trzy cechy epiki w opo-
wiadaniu.

Najwyzszy wynik uzyskano w rejonie III, ale tylko
p = 0,46; najnizszy - w rejonach: I, I1i VIII (p = 0,1).
Zadanie 17.1. Uczen identyfikuje podmiot i orzeczenie
w podanym wypowiedzeniu.

Najwyzszy wynik uzyskano w rejonach: IV i V
(p = 0,5); najnizszy - w rejonach: VI, VIIL i IX (p = 0,2).
Zadanie 17.2. Uczen nazywa okreslenia podmiotu i orze-
czenia.

Najwyzszy wynik uzyskano w rejonach: IV i V
(p = 0,5); najnizszy - w rejonach: IIi III (p = 0,1).
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Zadanie. Uczen rozpoznaje zasady interpunkcji w poda-
nych zdaniach.

Najlepiej rozwigzali to zadanie uczniowie w rejonie
VI (p = 0,48); najstabiej - w rejonach: I1i IV (p = 0,1).
Zadanie 19.11. Uczen stosuje w kompozycji swojego tek-
stu wstep, rozwinigcie i zakoriczenie oraz wszystkie wy-
znaczniki listu.

Najwyzszy wynik osiagneli uczniowie rejonu II
(p = 0,7); najstabiej - rejonu IV (p = 0,1); Srednia fa-
twosci dla wszystkich rejonéw poza najwyzszym
i najnizszym wynikiem: p = 0,49.

Zadanie 19.1V. Uczen stosuje poprawny jezyk (dopusz-
cza sig 1 blgd jezykowy).

Najwyzszy wynik osiggnely dwa rejony: I i 1II
(p = 0,7); najnizszy - rejon IV (p = 0). Srednia dla re-
jondw poza najwyzszym i najnizszym wynikiem:
p=0_3.

Zadanie 19.V. Uczen pisze poprawnie pod wzgledem
ortograficznym oraz dopuszcza sie 2 bledy interpunk-
cyjne.

Najwyzszy wynik osiagneli uczniowie rejonu II
(p = 0,7); najnizszy - rejonu IX (p = 0,19). Sredni wy-
nik dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym wy-
nikiem: p = 0,39.
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Zadanie 20. Uczeri rozpoznaje wers jako wyodregbniong
graficznie i intonacyjnie linijke wiersza.

Najnizszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw:
L I, V, VIII i XI (p = 0,1); najwyzszy - rejonu VI
(p=0,5).

Zadanie 21.2. Uczeni okresla funkcje srodka stylistyczne-
g0 w utworze.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonu VI
(p = 0,65); najnizszy - rejonéw: IIi V (p = 0).

Zadanie 22. Uczen stosuje wyraz bliskoznaczny do poda-
nego.

Najwyzszy wynik uzyskali uczniowie rejonéw: I i IX
(p = 0,8); najnizszy - rejonu II (p = 0). Sredni wynik
dla rejonéw poza najwyzszym i najnizszym wyni-
kiem: p = 0,46.
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Zadanie 2. Uczeri ocenia, na czym polegat parodystyczny
charakter rubryki prowadzonej przez S. Mrozka.
Najlepiej rozwigzali to zadanie uczniowie w rejonie
IX (p = 0,5; umiarkowanie trudna czynno$¢); najsta-
biej - uczniowie w rejonach: I, I, Vi XI (p = 0).
Zadanie 11.2. Uczer interpretuje tytut opowiadania.
Najwyzszy wynik, ale fatwosé tylko 0,45, uzyskali
uczniowie rejonu XI; najstabiej rozwigzano to zadnie
w rejonach: IL IIL IV i X (p = 0).

Zadanie 13.1. Uczeni nazywa zastosowane style wypo-
wiedzi.

Najlepiej rozwigzali to zadanie uczniowie z rejonu
XI, ale fatwosé¢ tylko 0,45; najstabiej - w rejonach: 11
illl (p=0).

Zadanie 13.2. Uczen okresla funkcje zastosowanych sty-
low wypowiedzi.

Najwyzszy wynik w rejonie XI, ale tylko 0,3; najniz-
szy - w rejonach: 111 V (p = 0).

Zadanie 16. Uczenn rozpoznaje zasady ortograficzne
do podanych przyktadow.

Bylo to najtrudniejsze zadanie w calym arkuszu, najsta-
biej rozwigzane w rejonach: II, IIL, IV, V, VII i X (p = 0).

Wskaznik latwosci zadah dla uczniow KJP w jede-
nastu rejonach

Tabela 3
tatwosé zadan

Xl

Vil

vil M tatwosd
\4 zadan

0,6 0,8
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Uczestnicy wojewddzkiego Konkursu Jezyka Polskiego

Z wykresu mozna odczytaé, ze najwyzszy wynik
osiagnat rejon VI (wskaznik wynosi 0,58), czyli zada-
nia dla wszystkich uczniéw tego rejonu byly umiar-
kowanie trudne. Najnizszy wynik wystapil w rejonie
II (wskaznik wynosi 0,28), co oznacza, ze dla uczniow
tego rejonu zadania okazaly sie trudne. Zblizone
wyniki do najwyzszego osiggnely rejony: IX, X i XI
(wskazniki kolejno: 0,52; 0,51 0,53).

Miasta i powiaty

Fot. B. Kwasniewska

Liczba uczniow
stopnia rejonowego

KJP
styczen 2013
| Starogard, starogardzki 21
1] Tczew, tczewski 8
Koscierzyna, koscierski,
1] bytowski 13
Malbork, malborski,
\Y nowodworski 19
Vv Stupsk, stupski, leborski 20
Kwidzyn, kwidzynski,
Vi Sztum 29
Chojnice, chojnicki,
Vil cztuchowski 15
Vil Gdynia 34
Wejherowo, wejherowski,
IX pucki 31
Gdansk, rejon w siedzibie
X G. 26 20
Gdansk, kartuski, rejon
Xl w siedzibie G. 27 35

39
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Grywalizacja z aplikacjq Socrative

Gry edukacyjne sa obecnie poszukiwane
jak przystowiowe cieple buleczki - potrzebuje-
my metod, ktére skutecznie zaangazuja uczniow
w proces nauczania. Dobrym pomystem jest
grywalizacja, czyli forma nauki wykorzystujaca
naturalne zainteresowanie uczniéw wspolza-
wodnictwem. Przykladem aplikacji spelniajacej
WWw. wymagania jest Socrative, udostepniany po-
przez strone: http:/ /t.socrative.com.

\g
socrative

Programowanie wizualne

Zyjac w czasach, gdy wirtualnego
Swiata mozna dotkna¢, a wszystko sta-
je sie dostepne nie tylko na klikniecie
myszki, ale juz na wskazanie palcem,
warto poszukaé rozwigzan, Srodkéw dydaktycz-
nych, ktére beda wpisywaly sie w nowoczesne tren-
dy i umozliwialy nauke, angazujac jak najwiecej
zmystéw. Idealnym rozwigzaniem jest postawie-
nie ucznia w roli twércy, osoby odpowiedzialnej
za swoje dziatania. Ciekawym pomysiem jest akcja:
Godzina programowania, rozpropagowana poprzez
serwis: http:/ /learn.code.org.

Mozna, juz po wystuchaniu krétkiego wprowa-
dzenia do szkolenia, rozpocza¢ tworzenie prostych
polecerr dla komputera. Calty proces nauki progra-
mowania zostal dopracowany w najdrobniejszych
szczegOlach. Najpierw pojawia sie kluczowa in-
formacja: po co szkolenie zostalo zaprojektowane,
a nastepnie przedstawiony zostaje program dzia-
fania. System motywacyjny jest wspomagany m.in.
przez Billa Gatesa i Marka Zuckerberga, ktérzy opo-
wiadaja o poczatkach swojej przygody z informaty-
ka, natomiast do samej zabawy z programowaniem
zostaly wypozyczone, ulubione przez dzieci, Angry
Birds i Plants vs. Zombies!

cC|O

D|E

K-8 Intro to Computer Science Course (15-25 hours)

Tan 20-godzirny godrzinny kurs wprowadza podstawows pojecia = zakresu informatykl |
Kurs jest preeznacrony do urytiu kiasach od 1 do 8, mors byc rdwnier preyjemna
nauka wa wiTysthich grupach wiskowych.

Projektowanie i odtwarzanie zadari moze od-
bywac sie poprzez urzadzenia mobilne, a ogrom-
na zaleta aplikacji jest mozliwoé¢ graficznej pre-
zentacji wynikow - na przyklad w formie rakiet
napedzanych przez prawidlowe odpowiedzi gra-
czy. Wygrywa ten, kto pierwszy doleci do celu,
czyli prawidlowo rozwigze wszystkie zadania.
Wspétzawodnictwo odbywa sie w Srodowi-
sku sieciowym, kazdy moze zatem wiaczy¢ sie
do gry, korzystajac np. z telefonu komérkowego
czy tabletu. Wiecej informacji, wraz z instrukcja
obstugi, znajduje sie na stronie: http:/ /www.in-
teraktywnaedukacja.pl/?p=143.

Szybka komunikacja

Wiasciwa komunikacja jest podstawa sukcesu
w kazdej organizacji, a w szczegdlnosci w szko-
le, ktérej dziatalnos¢ oparta jest przede wszystkim
na relacjach miedzyludzkich. Jak zatem zapano-
wacé nad przeplywem informacji? Pomystem moze
by¢ wykorzystanie narzedzia Edmodo, dostepnego
na stronie: https://www.edmodo.com.

Pozwala ono na powigzanie uzytkownikéw
w grupy - uczniéw danej klasy, rodzicéw, nauczy-
cieli itd. - i poprzez przydzielenie odpowiednich
uprawnien, zarzadzanie procesem komunikacji.

Na przyklad: po spotkaniu z rodzicami mozna
anonimowo dopytac o szczegodly zaproponowanych
rozwigzan, wykorzystujac modul ankietowania,
czy odpowiedzie¢ na pytania, ktére pojawily sie do-
piero po pewnym czasie. Dodatkowe opcje to: wsta-
wianie plikéw / materialéw szkoleniowych, forum,
czat. 1 to wszystko, facznie z wersja mobilng, cal-
kowicie nieodplatnie. Dodatkowo, Edmodo moze
wysyta¢ wiadomos¢ e-mail do adresata za kazdym
razem, gdy pojawi sie nowa informacja w systemie.
Tym samym kazdy uzytkownik bedzie poinformo-
wany o nowych akcjach czy poruszanych tematach
natychmiast po ich opublikowaniu.

Sebastian Wasiotka - nauczyciel dyplo-
mowany, prelegent wielu konferencji
i autor licznych publikacji z dziedziny
pedagogiki, edukacji wspieranej kom-
puterowo i informatyki, trener ICT
oraz e-learningu, ekspert CKE i ORE,
doktorant Uniwersytetu Pedagogiczne-
go im. KEN w Krakowie, mistrz Swiata
w szpadzie.
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doSwiadczeniai konkrety

Talenty w Gimnazjum nr 1 w Rumi rosng
nie tylko na wiosne...

Mirostawa Walaszek,
nauczyciel jezyka angielskiego, Gimnazjum nr 1 w Rumi

W Gimnazjum nr 1 im. ks. Stanistawa Orminskiego w Rumi,
ktore w 2010 roku otrzymato tytut Szkoty Odkrywcow Talentow,
nauczyciele wspolnie z uczniami organizujq i biorg udziat
W roznego rodzaju akcjach i inicjatywach. Praca ukierunkowana jest
tu na odkrywanie i rozwijanie w jak najpetniejszym stopniu talentow
i osobowosci, w oparciu o indywidualne plany dziatan i program pracy
z uczniem zdolnym, prowadzony jest tez monitoring dziatan w zakresie
wspierania uzdolnien. Uczniowie przygotowywani sq do udziatu
w konkursach, olimpiadach i zawodach sportowych, wigczani
do realizacji projektow edukacyjnych. Systematycznie odbywajq sie
réznorodne zajecia pozalekcyjne, wspdlne wystepy uczniow
i nauczycieli oraz coroczne Prezentacje Szkolne, stuzace popularyzacji
uczniowskich osiggnie¢ w szkole i poza nia.

asz sposOb pracy przynosi efekty: uczniowie
wykazuja postawy tworcze, zglaszaja wilasne
pomysly dziatani, wykazuja samodzielnosé
w korzystaniu z réznych zZrédel informacji;

* I miejsce w XIV Wojewddzkiej Gimnazjadzie
Sportowej w Pilce Siatkowej dziewczat;

* VI miejsce w Finale Wojewédzkim XIII Gimna-
zjady Mlodziezy Szkolnej w indywidualnym

dokumentujg, interpretuja oraz prezentuja wyniki
doswiadczen i obserwacji, odnosza sukcesy w kon-
kursach, zawodach i warsztatach. Najwazniejszymi
osiggnieciami naszych uczniéw sa:
* nagroda Samarytanin Roku 2012 w kategorii
Szkolne Koto Caritas;
* finalista Wojewodzkiego Konkursu Jezyka Nie-
mieckiego;
* finalista Wojewodzkiego Konkursu Geograficzne-
80/
* laureat i finalista Wojewddzkiego Konkursu In-
formatycznego;
* laureaci I Multimedialnej Mega Olimpiady Wie-
dzy z Jezyka Polskiego;
¢ Il miejsce w Miedzynarodowym Konkursie Pro-
gramistycznym BALTIE 2013 - etap wojewddzki;
¢ III miejsce w Wojewoddzkich Zawodach Kompu-
terowych Mlodziezy Szkolnej;
* wyréznienie w VIII Ogoélnopolskim Konkursie
Barwy Morza;
* II miejsce w VI Tréjmiejskim Festiwalu Poezji
i Piosenki Angielskiej More Than Words 2013;
* Grand Prix konkursu Orleta Pie$ni Polskiej;

plywaniu na dystans 50 m stylem klasycznym
dziewczat i chtopcow.

W roku szkolnym 2013/2014 kontynuujemy prace
z uczniem zdolnym w oparciu o Szkolny Program
Wspierania Zdolnosci i Talentow. Wypracowanie
szkolnych rozwigzan systemowych w ramach Pro-
gramu daje mozliwos¢ spéjnego dzialania nauczycie-
li pod wzgledem organizacyjnym, merytorycznym
i metodycznym, stanowi duze wyzwanie i podstawe
dziatani nauczycieli z pasja, aktywizuje do podejmo-
wania réznorodnych przedsiewzieé. Kazdy uczen
w naszej szkole ma réwne szanse rozwijania swo-
ich zainteresowan, aktywnosci i twoérczosci. System
zapewnia szybkie rozpoznanie poziomu mozliwo-
Sci ucznia i skuteczniejszy rozwoj jego umiejetno-
Sci, wiedzy i talentéw. W programie uwzgledniono
wspolprace z rodzicami i Srodowiskiem lokalnym
w zakresie wspierania uzdolnieri. Ponadto w naszej
pracy wspotpracujemy z takimi instytucjami, jak:
Kuratorium O$wiaty w Gdansku, Urzad Miasta
Rumi, Miejski Dom Kultury, Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreacji, Caritas, Polski Czerwony Krzyz
oraz Stowarzyszenie Artystow Pasjonat.
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Jesienig 2013 r. w Gimnazjum nr 1 w Rumi po raz
drugi odbyl sie¢ Wojewddzki Konkurs Jezyka An-
gielskiego, w tym roku zorganizowany pod ha-
stem Kultura i obyczaje krajow anglojezycznych - Sta-
ny Zjednoczone Ameryki Potnocnej. Konkurs odbywat
sie wczesniej na forum miedzyszkolnym. Poniewaz
z roku na rok cieszyl sie coraz wieksza popularno-
Scig i coraz wiecej szkot zgtaszato swojg cheé udzia-
tu, w 2012 roku zmieniona zostala ranga konkursu
na wojew6dzka.

Uczniowie moga zaprezentowac¢ bardzo szeroki
zakres materiatu: historie, literature, muzyke, po-
lityke itp., czyli wszystko co miesci sie w pojeciu
kultura i obyczaje. Mozna przedstawi¢ prezenta-
cje multimedialng, scenke, degustacje potraw i in.
Na scenie gosciliémy juz aktoréw wrcielajacych sie
w postacie stawnych politykéw, takich jak: Barack
Obama czy David Cameron, byla tez Krélowa Elzbie-
ta, zespot The Beatles oraz Marlin Monroe. Podejmo-
wano tematyke takich zwyczajéw, jak popotudniowa
herbatka czy Swieto Dzigkczynienia, nie zabraklo
réwniez specjatéw kuchni brytyjskiej czy amerykan-
skiej. Co roku zmienia si¢ kraj, ktéry jest tematem
przewodnim konkursu - byla juz Wielka Brytania
i Stany Zjednoczone, najbardziej popularne parnstwa

anglojezyczne, ale bedzie takze Kanada, Australia
czy Nowa Zelandia. Zadanie dla uczestnikow nie
zmienia sie - celem pozostaje jak najatrakcyjniejsze
zaprezentowanie kultury i obyczajéow danego kraju.

W konkursie moga bra¢ udzial uczniowie bar-
dzo zdolni, ale takze te osoby, ktérych poziom
znajomoéci jezyka jest nizszy - kazdy moze zna-
lez¢ tu swoje miejsce, odegrac role na miare wia-
snych mozliwosci. Poprzez takie konkursy mobili-
zujemy uczniéw do nauki, bowiem udziat w nich
wymaga pracy, szukania materialéw, pisania
scenariuszy czyli obcowania z jezykiem, co jest
tu najistotniejsza kwestig. Ale to takze zabawa,
wspolne spedzanie czasu oraz inwencja tworcza.
Kazdy chetny uczent gimnazjum moze zaprezen-
towaé¢ swoje zdolnosci aktorskie, piosenkarskie,
lingwistyczne, taneczne - poprzez zabawe wspol-
nie uczymy sie.

Szkola od kilku lat wspétpracuje z zaprzyjaznio-
nym gimnazjum w Hultsfred, w Szwecji. Okolo
dwudziestu uczniéw naszej szkoly wraz z nauczy-
cielami uczestniczy w wymianie - we wrzeéniu
grupa mlodziezy rumskiej wyjezdza do szwedzkiej
miejscowosci, a w maju nasi uczniowie goszcza
w swojej szkole i domach mlodziez z Hultsfred.
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Przedstawienie profilaktyczne przygotowane pod kierunkiem nauczyciela zaje¢ artystycznych p. Beaty Awsiukiewicz
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Europejski Dzien Jezykéw Obcych

Wynikiem tej wymiany jest rozwijanie praktycznej
znajomosci jezyka angielskiego, udzial we wspél-
nych projektach, zabawach, wycieczkach, roz-
grywkach sportowych i pracach grupowych.

Zainteresowana edukacja jezykowa mlodziez nie
tylko chetnie uczestniczy w pozaszkolnych konkur-
sach przedmiotowych, ale réwniez wilacza sie w ini-
cjatywy organizowane w naszym gimnazjum, takich
jak: konkurs The Best Speaker czy konkurs na najtad-
niejsza karte Swiateczng wraz z zyczeniami w jezyku
angielskim i niemieckim z okazji §wiat Bozego Naro-
dzenia i $wiat Wielkanocnych.

Bardzo preznie dziala Szkolne Koto Caritas,
uczniowie angazuja sie m.in. w:
* pomoc dzieciom w klasach integracyjnych (dy-
zury w Szkole Podstawowej 6 w Rumi);
* pomoc osobom niepelnosprawnym
w Domu Terapii Zajeciowej CARITAS);
* korepetycje uczniowskie (pomoc w nauce na te-
renie szkoty - Korki nie tylko we wtorki).
Uczniowie biorg tez udzial w akcji Szalik pod cho-
inke - kazdy kto ma dobre checi i pragnie poswie-
ci swdj czas, moze wykona¢ szalik pod choinke
dla bezdomnego; do kazdego szalika przymocowana
jest karteczka z zyczeniami.

(dyzury

Wspélpracujemy réwniez z Hospicjum im. Sw.
Wawrzynica w Gdyni. We wrzeéniu odbylo sie spo-
tkanie z koordynatorem wolontariatu w Hospicjum
z wolontariuszami naszego SKC, co roku uczest-
niczymy w Akcji Zlote Zonkile - zbidrce funduszy
dla podopiecznych Hospicjum.

Szkolne Koto Caritas zainicjowato akcje Symbolicz-
ne ciasteczko. Podczas wywiadéwek uczniowie zapre-
zentowali rodzicom cel i sens akcji oraz przedstawi-
li plan zagospodarowania zebranych w ten sposéb
funduszy. Stoisko z ciastami oczywiécie cieszylo sie
ogromnym powodzeniem, a przy$wiecalo mu hasto:
U nas smaczniej i taniej niz w Biedronce!!!

Ostatni weekend sierpnia i na poczatku wrzeénia
uczniowie z SKC, jak kazdego roku, wzieli udziat
w akcji: Szkolne Otowki Caritas. Przez cztery dni
zbierali przybory szkolne na terenie sklepu Auchan
w Rumi, aby wiecej uczniéw moglo rozpoczaé rok
szkolny, bedac wyposazonymi we wszystko, co po-
trzebne. Wolontariusze zebrali okoto 20 kartonéw
zeszytow, blokéw, piérnikéw, kredek, plasteliny,
dlugopisow i wielu innych przedmiotéw przydat-
nych w szkole.

Nauczyciele wychowania fizycznego wspdlnie
z Radq Rodzicéw zorganizowali gielde sprzetu spor-

Fot. archiwum szkolne
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towego w naszej szkole. Czesto organizowane sa tez
piesze wedréwki i rajdy - uczniowie uczestniczyli
m.in. w 31. rajdzie szlakami Tréjmiejskiego Parku
Krajobrazowego. W ramach obchodéw Swiatowe-
go Dnia Walki z AIDS (1 grudnia), nauczyciele WF
zorganizowali dla uczniéw naszego gimnazjum kon-
kurs Wiedza ratuje zycie.

Dbamy réwniez o edukacje teatralna uczniow.
Nasi gimnazjaliéci biorg udzial w zajeciach kota
ekspresji ruchowej z elementami dramy. Uczniowie
uczestniczyli tez w przegladzie Teatru Szekspirow-
skiego i mogli zaprezentowac na prawdziwej scenie
spektakl Sen Tytanii na motywach komedii Sen nocy
letniej Szekspira.

W 2013 r. szczegblng uwage zwracaliSmy na twor-
czo$¢ Juliana Tuwima. I tak oto, dyrektor szkoty,
Jolanta Braun, wspdlnie z nauczycielami réznych
przedmiotéw oraz uczniami przedstawili znane
wiersze poety, stanowiace klasyke polskiej literatu-
ry dzieciecej. Zaprezentowane zostaty: Abecadlo, Lo-
komotywa i Rzepka. Barwna inscenizacje obejrzeli nie
tylko nasi gimnazjaliéci i ich rodzice, ale réwniez
uczniowie szkét podstawowych oraz przedszkolaki.

W ramach wspolpracy ze Srodowiskiem lokal-
nym od kilku lat m.in. przygotowujemy przedsta-
wienia dla przedszkolakéw (np. inscenizacje basni
Krélowa $niegu), organizujemy rozgrywki sportowe
oraz wystepy wokalne w ramach programu Gimna-
zjalista przedszkolakowi.

W ubieglym roku, po raz pierwszy, zostaly zor-
ganizowane warsztaty tworcze dla rodzicow,
ktérzy wspdlnie ze swoimi dzie¢mi wykonali techni-
ka decoupage bombki $wiateczne.

Nie zapominamy tez o edukacji muzycznej
i plastycznej. Istniejg u nas: koto wokalno-muzyczne,

Fot. archiwum szkolne
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Gimnazjalista przedszkolakowi - projekt pod kierunkiem
p. Waleriana Bernaciaka

szkolna orkiestra deta, chér, nasza placéwka wspol-
pracuje tez z chérem Lira. Z kolei w ramach wspét-
pracy ze stowarzyszeniem malarzy rumskich Pasjo-
nat raz w miesigcu grupa gimnazjalistéw uczestniczy
w warsztatach malarskich, wernisazach i wystawach.
Planowane sa tez zajecia w rumskiej pracowni, zaje-
cia plenerowe, a takze zorganizowanie wystawy prac
uczennic jako podsumowanie dziatalnosci artystycz-
nej w biezacym roku szkolnym.

Biblioteka szkolna przeprowadza konkursy
czytelniczo-plastyczne, recytatorskie, ekologicz-
ne oraz fotograficzne, np. Cudze chwalicie, swego nie
znacie - skarby Rumi. Organizowane sa spotkania
na terenie szkoly z przedstawicielami Komunalne-
go Zwiazku Gmin oraz z pracownikami Eko Doliny
w Lezycach. Uczniowie pod kierunkiem nauczycie-
li biblioteki opracowuja prezentacje multimedial-
ne, biorg udzial w projekcie Lider Lokalnej Ekologii,
zostaja wdrazani do wspoéldecydowania o zakupie
literatury mlodziezowej, uczestnicza w konkursach
czytelniczych, wykonuja prace zwigzane z porzad-
kowaniem ksiegozbioru, obkiadaniem ksigzek, wy-
strojem biblioteki. Prowadzone sg dziatania biblio-
terapeutyczne, wydawana jest gazetka Informator
oraz gazetka szkolna Autograf.

Uczniowie Gimnazjum nr 1 im. ks. Stanistawa Or-
minskiego w Rumi maja wiele ré6znorodnych moz-
liwosci, aby wykazywa¢é sie swoja wiedza i umie-
jetnoéciami oraz rozwija¢ zainteresowania i pasje.
Sprzyjaja temu zajecia popotudniowe organizowa-
ne na terenie szkoly i poza szkolg, a takze realiza-
cja projektow edukacyjnych, przygotowywanie sce-
nariuszy, konferencji prasowych itp. Zapraszamy
do odwiedzania strony internetowej www.gimlru-
mia.edu.pl - znajda tam Panstwo aktualne informa-
cje o dziataniach realizowanych w naszej szkole.

Fot. archiwum szkolne
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Przedstawienie z udziatem dyrektora p. Jolanty Braun, nauczy-
cieli i uczniow pt ,Rzepka”.
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Psychologia zdrowia - zestawienie
bibliograficzne (w wyborze)
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Wydawnictwa zwarte

e 1. BISHOP, George D.

ey Psychologia Zdrowig / George D. B/ishop,'
— - [tt. z ang. Anna Sliwa, Leszek Sliwa].
'1"[ _ JFG - Wroctaw : Astrum, 2000. - 83-87197-84-X
S il 2. HESZEN, Irena
Psychologia zdrowia / Irena Heszen, He-
lena Sek. - Wyd. 1, dodr. 4. - Warszawa :
Wydaw. Naukowe PWN, 2012. - ISBN 978-83-01-15050-1
3. KARSKI, Jerzy B.
Praktyka i teoria promocji zdrowia : wybrane zagad-
nienia / Jerzy B. Karski.. - Warszawa : CeDeWu Wy-
dawnictwa Fachowe, 2003. - ISBN 83-87885-46-0
4. LUSZCZYNSKA, Aleksandra
Zmiana zachowan zdrowotnych : dlaczego dobre
checi nie wystarczaja? / Aleksandra Luszczyrniska. -
Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2004. - ISBN 83-89574-45-4
5. PASIKOWSKI, Tomasz
Stres i zdrowie : podejscie salutogenetyczne / Tomasz
Pasikowski. - Poznan : Wydaw. Fundacji Humaniora,
2000. - ISBN 83-7112-091-5
6. Podstawy psychologii zdrowia / red.
Grazyna Doliniska-Zygmunt. - Wroctaw :
Wydaw. Uniwersytetu Wroctawskiego,
2001. - SBN 83-229-2181-0
7. Psychologia kliniczna : psycholo-
gia zdrowia wybrane zagadnienia
/ red. Lidia Cierpiatkowska, Helena
Sek. - Poznan : Wydaw. Fundacji Humaniora, 2001.
- ISBN 83-7112-146-6
8. Psychologia zdrowia : w poszukiwaniu pozytyw-
nych inspiracji / red. Irena Heszen, Jolanta Zycinska.
- Warszawa : Wydaw. Szkoly Wyzszej Psychologii
Spotecznej , Academica”, 2008. - ISBN 978-83-89281-
67-8

- o 4

Zestawienie bibliograficzne w wyborze zostato
sporzadzone w oparciu o zbiory Pedagogicznej
Biblioteki Wojewodzkiej w Gdansku oraz zasoby
Internetu. Zestawienie podzielone

jest na nastepujgce czesci: wydawnictwa zwarte,
wydawnictwa ciggle, zrodtia elektroniczne.

W ich obrebie publikacje uszeregowano

9. Psychologia zdrowia w sluzbie czto-
wieka / red. Helena Wrona-Polaniska. -
Krakéw : Wydaw. Nauk. Uniwersytetu
Pedagogicznego, 2012. - ISBN 978-83-
7271-683-3

10. Zdrowie - stres - choroba w wymiarze
psychologicznym / red. Helena Wrona-
Polaniska. - Krakéw : Impuls, 2008. - ISBN 978-83-7308-
927-3

11. Zdrowie i choroba : problemy teorii, diagnozy
i praktyki / red. nauk. Jerzy M. Brzezinski, Lidia
Cierpiatkowska. - Gdansk : Gdaniskie Wydawnictwo
Psychologiczne, 2008. - ISBN 978-83-7489-169-1

Wydawnictwa ciggte

BIG diabel tkwi w regulach / Jacek Santorski //
Charaktery . - 2001, nr 7, s. 26 -27 CO czwarty z nas
/ Katherina C. Nordal // Charaktery . - 2013, nr 9,
s.42 - 45

CZLOWIEK jako psychofizyczna jednos¢ odporna
na stres / Magda Mastalerz // Remedium . - 2009,
nr6,s.22-23

DUSZE drugiego obiegu / Elzbieta Isakiewicz //
Tygodnik Powszechny . - 2010, nr 50, s. 3 - 5

JAK powalczy¢ o zdrowa dusze / Agnieszka Sza-
mowska - Bartnicka // Gazeta Wyborcza . - 2013,
nr 259, s. 21

KARTA Zdrowia Psychicznego / Polskie Towa-
rzystwo Higieny Psychicznej // Lider . - 2000, nr 1,
s.29-30

LECZENIE zaburzerr odzywiania - ,naprawa” sys-
temu rodzinnego / Marta Stawinska // Remedium .
-2009,nr7-8,s.46 - 48

PROBLEM uzywania $rodkéw psychoaktywnych
przez mlodziez / Jan Chodkiewicz, Zygfryd Juczyn-
ski // Alkoholizm i Narkomania . - 2002, nr 4, s. 409
-420
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ROZWIJANIE zdolnosci i talentéw uczniéw elemen-
tem promocji zdrowia psychicznego / Jadwiga Kali-
nowska, Malgorzata Janik // Edukacja Zdrowotna
i Promocja Zdrowia w Szkole . - 2005, nr 9, .52 - 55
POKONAC stres / Malgorzata Kuspit // Reme-
dium . -2006, nr7 - 8, s. 44 - 45

PORADNIK dla kazdego / Ewa Woydyllo - Ose-
tynska, Tomasz Poniklo // Tygodnik Powszechny .
-2010,nr50,s 6 -7

PROFILAKTYKA a réznorodnosé ryzyka / Halina
Sek // Remedium . - 2003, nr 5,s. 16 - 18
PROFILAKTYKA logopedyczna w aspekcie zdro-
wia psychicznego i potrzeb spolecznych czltowieka
/ Elzbieta M. Minczakiewicz // Lider . - 2001, nr 5,
5s.3-6

PROMOCJA zdrowia fizycznego, psychiczne-
go i spolecznego w systemie edukacji / Krystyna
Ostrowska // Problemy Opiekunczo - Wychowaw-
cze.-1995,nr8§,s. 32 -36

PROMOCJA zdrowia jako ideologia / Marcin J. So-
chacki // Remedium . - 2007, nr 1, s. 22 - 23
PRZEGLAD globalnych probleméw pracy socjalnej
/ Zofia Szweda - Lewandowska // Praca Socjalna .
- 2010, nr 6,s.100 - 112

PSYCHOLOGIA  zdrowia -  wprowadzenie
w problematyke / Leszek Mellibruda // Remedium .
-1999, nr 3,s.10-12

PSYCHOLOGIA zdrowia a bél gtowy / Leszek Mel-
libruda // Remedium . - 2003, nr 5, s. 13 - 15
~PRZYJACIEL Zippiego” / Katarzyna Stepniak //
Remedium . -2008,nr 6,s.8-9

SEOWA moéwiag o nas / James W. Pennebaker
// Charaktery . - 2002, nr 6, s. 40 - 41
SCENARIUSZ zaje¢ zintegrowanych dla klas III
/ Alicja Boronn // Nauczanie Poczatkowe . - 2013/
2014, nr 2, s. 70 - 80

SKUTKI depresji poporodowej / Beata Banasiak —
Perzych // Remedium . - 2009, nr 5, s. 22 - 23
SYSTEM oceny i rekomendacji programéw profilak-
tyki i promocji zdrowia psychicznego / Robert Fra-
czek // Swiat Probleméw . - 2010, nr 1, s. 14 - 15
WSPIERANIE zdrowia psychicznego dziecka / Iwo-
na Sikorska., Agnieszka Milewska // Wychowanie
w Przedszkolu . - 2010, nr 5,s. 8 - 14
WSPOMAGANIE zdrowia w okresie pézZnego dzie-
cinstwa przez ekspresje plastyczng / Anna Stawec-
ka // Nauczanie Poczatkowe . - 2010 / 2011, nr 1,
s.49 - 58

WYBRANE problemy higieny zdrowia psychiczne-
go uczniéw $rednich szkoét technicznych / Maria Ga-
cek // Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne . - 2005,
nrll,s.13-15

WYPALENIE zawodowe - réwnia pochyta / Magda
Mastalerz // Remedium . - 2009, nr 11, s. 22 - 23
ZDROWIE psychiczne / Krzysztof Ostaszewski //
Remedium . - 2010, nr 50,s.3 -5

Zrodta elektroniczne — portale internetowe

1. Polskie Towarzystwo Psychologiczne [przeglada-
ny 10 marca 2014] Dostepny w: http;//www.ptp.org.
pl/modules.php?name=News&file=article&sid=321
Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego Towarzy-
stwa Psychologicznego

Dostepny w: httpy//www.psychologia.edu.pl/
Pracownia Testéw Psychologicznych Polskiego To-
warzystwa Psychologicznego

Dostepny w: http;/www.practest.com.pl/test/narze-
dzia-pomiaru-w-promocji-i- psychologii-zdrowia

2. Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej [przeglada-
ny 10 marca 2014]

Dostepny w: http;//www.swps.pl/poznan/oferta-
edukacyjna/jednolite-magisterskie/psychologia/
psychologia-zdrowia

3. Zaklad Psychologii Zdrowia Instytutu ,Pomnik
- Centrum Zdrowia Dziecka” [przegladany 10 marca
2014]

Dostepny w: httpy//www.czd.pl/index.php?optio-
n=com_content&view=article&id=261&Itemi-
d=278

Zestawienie opracowaty:
Mirostawa Ciesielska, Anna Zawistowska
PBW Gdansk

Opis bibliograficzny dla wydawnictw zwartych i cia-
glych zgodny jest z obowiazujacymi normami:
PN-82/N-01152.01: Opis bibliograficzny. Ksigzki.
PN-97/N-01152-2: Opis bibliograficzny. Wydawnic-
twa ciagte
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O edukacji bez znieczulenia (cz. )

Z dr. Piotrem Zamojskim, pracownikiem Uniwersytetu Gdanskiego,
rozmawia Ewa Furche, wicedyrektor CEN w Gdansku
cz. I rozmowy opublikowana zostata w nr 61 ,,Edukacji Pomorskiej”

E.F.: Przedmiotem debat, ktére stanowily kanwe
do pomyslenia szkoly na nowo byla edukacja ma-
tematyczno-przyrodnicza. Z edukacja ta - tak wy-
nika z Twojej ksiazki, ale takze z wynikéw badan,
poczawszy od Ogélnopolskich Badan Umiejetnosci
Trzecioklasistow po egzamin maturalny z mate-
matyki w naszym regionie - dzieje sie zle. Wyni-
ki uczniow naszego regionu sa nizsze od Sredniej
krajowej i jest to tendencja raczej stala. Wskazuje
to, ze mamy problem z nauczaniem i uczeniem si¢
matematyki. Gdzie dopatrywalbys$ sie przyczyn ta-
kiej sytuacji?

P.Z.: Nie jestem ekspertem od edukacji mate-
matyczno-przyrodniczej. Moge sie odwotywad
tylko do tego, co wiem dzie-
ki badaniom innych ludzi. I tu
przede wszystkim powolam sie
na badania, ktére prowadzi prof.
Dorota Klus-Stariska, szczegol-
nie w wymiarze wczesnoszkol-
nym, i na badania koordynowane

go, dotyczace réwniez wczesnego
etapu edukacji matematyczne;j.
Mam w pamieci réwniez to, co
wyniklo z samych debat, czyli to,
o czym moéwili ludzi przychodzacy na nasze spo-
tkania. Jeéli chodzi o to, co wynika z badan Doro-
ty Klus-Staniskiej, a takze z badan prowadzonych
przez Mirostawa Dabrowskiego - w szczegélnosci
w odniesieniu do matematyki - okazuje sie, ze kia-
dziemy bardzo silny nacisk na calculus, tzn. na kal-
kulowanie, na to, zeby uczen opanowat cztery pod-
stawowe typy dzialaii matematycznych i sprawnie
sie nimi postugiwal. Na pdzZniejszym etapie docho-
dza ewentualnie kolejne, inne umiejetnosci, ale é¢wi-
czy sie je rowniez w wymiarze kalkulacyjnym. Na-
tomiast nie zwraca si¢ uwagi na rozumienie pojec
i relacji matematycznych. To jest co$, czego sie nie
ksztattuje, albo na co si¢ zwraca minimalng uwage,
a to wazna sprawa. Ja jestem w duzej mierze analfa-
beta matematycznym, ale dzieki tym badaniom mam
swiadomos$é, dlaczego nim jestem. W duzej mie-
rze nie rozumiem poje¢ matematycznych, dopiero
od niedawna zaczynam je przyswajac i rozumiec¢ nie

Ktadziemy bardzo silny nacisk
na to, zeby uczen opanowat
cztery podstawowe typy dziatan
matematycznych
przez dr. Mirostawa Dabrowske- ! Sprawnie si¢ nimi postugiwat.
go z Uniwersytetu Warszawskie- Natomiast nie zwraca si¢ uwagi
na rozumienie pojec
i relacji matematycznych.

tylko w odniesieniu do rytualnego gestu powtérze-
nia wzoru, definicji czy procedury rozwigzania za-
dania danego typu.
Nauczanie algorytmami?

Jasne, my uczyliSmy sie w ten sposéb matematyki
i ciggle to tak wyglada, niestety, ze nauczyciel naj-
pierw wyjasnia nam, jak rozwigzuje sie zadania ma-
tematyczne pewnego typu, a potem my powtarzamy
to na 50 podobnych przykladach i ¢éwiczymy pewna
procedure liczenia zadar. W ramach tego ¢wicze-
nia gtéwna rzecza, ktéra sie tak naprawde uspraw-
nia jest kalkulowanie. Przyklady r6znig sie tym,
ze inne liczby sa mnozone, dodawane, odejmowane
i dzielone, nie wymaga si¢ natomiast rozumienia
tego, co jest liczone. Nie uczono
nas rozumienia, co to w ogole jest
réwnanie. Albo co to takiego: ob-
wod. Albo co to takiego: réznica,
Co to jest réznica miedzy liczba-
mi i czym rézni sie od czynnosci
odejmowania? Nie uczono nas
szacowaé. Wlasciwie zostalem zu-
pelnie pozbawiony tej umiejetno-
§ci i borykam sie w zwigzku z tym
z ogromnymi, powaznymi proble-
mami: np. nie umiem oszacowac
rzadéw wielkosci i przesadzam
w tym. Wedlug Mirostawa Dabrowskiego i Doroty
Klus-Staniskiej wynika to z tego, ze raczej uczymy lu-
dzi powtarza¢ pewne formuly i procedury rozwigzy-
wania zadan, ¢wiczac w zwigzku z tym kalkulowa-
nie, a nie rozumienie pojec i relacji matematycznych.

Jesli chodzi o to, co ujawnilo sie¢ podczas debat,
to m.in. specyficzny sposéb dziatania w naukach
przyrodniczych. Jest on bardzo zblizony do tego,
jak bawig sie dzieci. Najmiodsi, gdy bawia sie sami,
probuja robi¢ rézne rzeczy, czyli patrza, co sie dzieje
woéweczas, gdy dokonajg jakiej$ zmiany, interwencji
w $wiecie. W gruncie rzeczy na tym polega praca na-
ukoweca - on prébuje interweniowa¢ w przyrodnicze
status quo i patrzy na to, co sie z tym status quo dzieje.
Natomiast my w tym, jak wykladamy, jak prowadzi-
my zajecia w ramach nauk przyrodniczych, zaczy-
namy od korica - od tego, co juz wiadomo i p6zniej,
jak juz wylozymy jakie$ prawo fizyczne, systematy-
ke biologiczng czy wlasciwosci chemiczne danych
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zwigzkoéw, to wtedy dopiero pokazujemy, jak odkryto
te wlasciwosci, to prawo, te systematyke. Postepu-
jemy dokladnie odwrotnie niz procedura badan na-
ukowych - uczymy dedukcyjnie, podczas gdy na-
uka écisla jest indukcyjna. I nawet wtedy, kiedy sie
moéwi o tym, zeby na lekcjach fizyki, chemii czy bio-
logii eksperymentowa¢, to eksperyment traktuje sie
jako rodzaj ilustracji, a nie jako droge poznania.
Tzn. dalej zaczyna sie od wpro-
wadzenia jakiego$ prawa fizycz-
nego, a poézniej sie pokazuje,
jak ono dziala na przykladzie
i to wladciwie niczego nie zmie-
nia, poza tym, ze mamy element
pogladowy lub uatrakcyjniajg-
cy nudny wyklad. Albo nawet
nie nudny, ale jednak caly czas
wyklad nauczyciela. Oznacza
to, ze uczen tak czy siak jest receptywny - siedzi
i stucha albo siedzi, patrzy i oglada. Tymczasem po-
winno sie robi¢ to zupelnie inaczej - zeby posigséé
umiejetnosci przydatne w naukach matematyczno-
przyrodniczych, trzeba je po prostu ¢wiczyé. Czlo-
wiek, ktéry uprawia nauki przyrodnicze eksploruje
swiat. Niewiele trzeba - po prostu nie przeszkadzaé
dzieciom i strukturyzowac to, co one same robia.
Wiasciwie tylko tyle. Pomyst jest raczej taki, ze trzeba
by bylo zaczyna¢ od doswiadczen, ktére sa swobod-
ne i ktére pozwalaja obserwowag, na poczatku - bar-
dzo elementarne rzeczy. Nastepnie trzeba pozwalac
dzieciom formulowaé wnioski
z tych doswiadczenr, a dopiero
pozniej ewentualnie pokazywac,
Ze te wnioski kto$ kiedys$ juz na-
zwal. Nauki przyrodnicze sa ab-
solutnie fascynujace. I gdyby nie
to, ze mnie uposledzono mate-
matycznie, zapewne nie zajmo-
walbym sie humanistyka.

Czyli najwazniejsze w edukacji
jest uczenie mys$lenia i eksplo-
racja. Co jeszcze?

To jest najtrudniejsze pytanie,
jakie mozna zadaé. Co jest naj-
wazniejsze w edukacji? To zalezy, z ktérej strony
spojrze¢... Wydaje sie, ze najwazniejsze jest to, aby
pamietaé, ze ma sie przed soba czlowieka, obda-
rzonego wieloscig réznych potencjaléw, a z drugiej
strony - gigantyczny dorobek wczeéniejszych poko-
lery, ktore uksztalttowaly Swiat, w jakim ten cztowiek
zyje. Czy chcemy tego, czy nie chcemy, $wiat jest juz
uksztaltowany przez dorobek naszych poprzedni-
koéw. I teraz trzeba to w jaki$ sposéb ze sobg powia-
zac: z jednej strony mlody czlowiek ma wiasne tem-

W edukacji przyrodniczej
postepujemy doktadnie odwrotnie
niz w procedurze badan
naukowych — uczymy dedukcyjnie,
podczas gdy nauka Scista jest
indukcyjna.

W edukacji najwazniejsze jest to,
aby pamietac, Ze ma sig
przed sobg cztowieka, obdarzonego
wielosciq roznych potencjatow,

a z drugiej strony - gigantyczny
dorobek wczesniejszych pokolen,
ktore uksztattowaty swiat,

w jakim ten cztowiek zyje.

po rozwoju, potencjal, zainteresowania, a z drugiej
strony istnieje mndstwo réznych rzeczy, o ktérych
my wiemy, ze sa, i dobrze by bylo, zeby ten mlo-
dy cztowiek na nie trafil, zeby tez umial zobaczy¢,
co w nich jest fantastycznego. I to jest chyba najtrud-
niejsze - powigzanie tych dwoch rzeczy. Podczas
debat zwracano uwage na niepokojaca praktyke
silnego akcentowania dorobku przesztych pokolen
przy jednoczesnym braku zain-
teresowania pytaniem o role tego
przekazu dla intelektualnego,
spolecznego i duchowego roz-
woju ludzi, ktérzy mu podlegaja.
Bo my, oczywiscie z dobrymi in-
tencjami, chcemy nauczy¢ milo-
dych,jakim wspanialym pisarzem
byt Mickiewicz czy Slowacki,
zeby nawigza¢ do Gombrowi-
czowskiej postaci Gatkiewicza. Ale w Zaden sposob
nie zastanawiamy sie, czy te nasze dobre intencje
przypadkiem nie dzialajg w druga strone, anizeli by-
smy chcieli. Dysponujemy juz spora wiedza o tym,
co powoduja poszczegodlne typy dzialan pedagogicz-
nych. Wynika z niej wprost, ze model transmisyjny
wywoluje zjawisko nazwane przez Amerykanéw
oporem edukacyjnym. A jakie$ 40 lat wczesniej opi-
sal to Gombrowicz w Ferdydurke: my im méwimy,
ze to jest wielki poeta, a oni - ze ich nie zachwyca,
ityle. To jest typowy przyktad oporu edukacyjnego.
Jak mnie to zachwyca, jesli mnie nie zachwyca
- powiedzialby Galkiewicz...
Teraz trzeba znalezé spo-
s6b i pomyst na to, zeby oni
tego Stowackiego odkryli sami
i uznali, ze jest wielki. Albo
zeby odkryli go sami i uznali,
7e jest nic nie wart. Zeby jednak
to ich obeszlo, zeby to byta ich
wlasna wiedza. Obecnie mamy
taki problem: uczeri koriczy szkote
i nie ma zadnych zainteresowarn.
Na uczelni do$wiadczamy dra-
matycznych spotkan ze stu-
dentami pierwszego roku, kie-
dy nie chcemy im przekazywaé¢ encyklopedycznej
wiedzy, tylko moéwimy: to jest Uniwersytet, czym
chcecie si¢ zajmowac? czym sie interesujecie? I oni
nie wiedza, czym sie interesuja! Oczywiscie jakie$
10% wie, ale reszta niestety nie. Coraz czesciej,
kiedy zadaje pytanie: jakie jest pani/pana zda-
nie na ten temat?, to oni nie maja swojego zdania,
a jezeli juz maja, to jest to powtérka tego, co usty-
szeli w telewizji. I to jest dramatyczne. W jakims$
sensie wigze sie to z analizami Jana Masscheleina
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i Maartena Simonsa, ktérzy w swojej znakomi-
tej ksiazce W obronie szkoty. Sprawa publiczna pi-
sza, ze szkola to jest ,czas wolny”. Schole, z grec-
kiego, oznacza czas wolny. Masschelein i Simons
twierdza, ze dzisiaj kaze sie¢ nam mysle¢ o szkole
przede wszystkim funkcjonalnie. Szkota ma by¢
funkcjonalnie powigzana z rynkiem pracy, szkota ma
by¢ po to, zeby uczniowie dobrze zdawali egzaminy,
zeby spoleczenistwo bylo réwne czy innowacyjne,
albo zeby zachowywato tradycyjny styl zycia. Tym-
czasem autorzy W obronie... piszg: zostawmy szkole
w spokoju, szkota jest czasem wolnym, ktéry mozna
i trzeba przeznaczy¢ na myslenie, studiowanie, ¢wi-
czenie i rozmawianie. Wlasciwie wiele nie trzeba:
po prostu dajmy dzieciom ten luksus, dajmy im czas,
w ktérym beda mogty cos postudiowaé, pomyslec,
popelnia¢ bledy, szuka¢ po omacku, eksperymento-
waé - wszystko to, bez zadnych konsekwencji, biu-
rokratycznej buchalterii i przede wszystkim bez ry-
walizacji o lukratywne miejsce przyszlej pracy, bez
presji na policzalne efekty. Studenci, o ktérych mo-
wilem, byli przez 12 lat swojej edukacji poddawani
takiej presji. Dzi§ nie maja w zwyczaju mie¢ opinii
na wazny temat, nie majg intelektualnych zaintere-
sowan. Byloby pewnie inaczej, gdyby zamiast gonic¢
ich do nauki, dano im czas na my$lenie, ¢wiczenie
i eksperymentowanie.

Czy dobrze zrozumialam Twoja wypowiedz: proble-
my naszej szkoly maja swoje zZzrodto w naszym mysle-
niu o szkole? W swojej ksiazce uzywasz sformutowa-
nia, ze jesteSmy myslowo monolityczni, co oznacza,
ze bardzo podobnie o szkole myslimy i méwimy. Nie
potrafimy pomysleé szkoly inaczej, a to z kolei powo-
duje brak dzialan zmieniajacych szkole.

Tak, zdecydowanie tak uwazam.

Fizyk, prof. Grzegorz Karwasz, poréwnuje na-
uke do otwartej ksiazki i intelektualnej przygody,
ktora ciagle sie toczy i jest daleka od zakorniczenia.

Profesor Karwasz moéwi takze, ze naukowiec ge-
neralnie nie wie i dlatego w ogdle jeszcze co$ bada.
Natomiast w szkole uczy sie nasz przede wszyst-
kim ,wiedzenia”. Uczeni ma wiedzie¢ rézne rzeczy
i jak nie wie, to jest wstyd, to jest dwdja. I to jest zu-
pelnie inna perspektywa, inny pomyst, zupetnie inna
postawa.

A kompetencje - czyli wiedza, ale takze umiejetno-
§ci, cechy i postawy ?...

Nie wiem, czy kompetencje to jest taki dobry po-
myst, jesli mam by¢ szczery. Z jednej strony rozu-
miem, ze jesli wyklada sie ogromne kwoty pieniedzy
na edukagcje, to trzeba mie¢ biurokratyczne narzedzia
do zmierzenia, czy ta edukacja jest dobra, czy nie.
I to jest zrozumiale. Natomiast kiedy my zabieramy
sie za robienie edukacji, to wydaje mi sie, ze bar-

dziej powinnismy klas¢ nacisk nie na to, co ma by¢
efektem, ale na tym, co ma dzia¢ si¢ miedzy mna
a uczniem. Czy jest to eksplorowanie, badanie s§wia-
ta, czy raczej uSpienie intelektualne, podporzadko-
wanie intelektualne, intelektualna nuda.

Czy masz na mysli przerabianie materialtu, ktore po-
woduje - jak piszesz w swojej ksiazce - jedynie po-
zorowanie ksztalcenia, poniewaz zaprzegajac sie-
bie i uczniéw do ciezkiej pracy nad przekazaniem
- przyswojeniem materialu, de facto nie uczymy
tego, co najistotniejsze, tego, co mozna poznac je-
dynie tracac czas na eksperymentowanie, badanie,
doswiadczanie, poszukiwanie... Mianowicie, nie
uczymy mys$lenia, dowodzenia, argumentowania,
kombinowania, syntezowania, tworzenia hipotez,
krytycyzmu i - co nie mniej wazne - nie potrafimy
ucznia zafascynowac tym, czego uczymy. A to jest,
moim zdaniem, sedno edukacji.

No tak. Mozna nie wiedzie¢ i co$ robi¢, zeby sie

dowiedzieé. Albo mozna sie ukierunkowaé na to,
ze trzeba wiedziec i trzeba te widze potknaé, a po-
tem gdzies wyplué.
Czy uwazasz, ze mozemy mowic o jakosci w kon-
tekscie edukacji... np. poprzez pryzmat platonskie-
go dazenia do doskonalosci? Czy ma to w ogoéle
sens w edukacji, czy jest uprawnione?

W edukacji sens ma dazenie do doskonatoéci,
ale na poziomie jednostkowym. Prof. Joanna Rut-
kowiak wprowadzita rozréznienie na uczenie sie
zewnetrzne i wewnetrzne. Uczenie si¢ zewnetrz-
ne to takie, do ktérego kto§ mnie zmusza. A ucze-
nie wewnetrzne to takie, do ktérego zmuszam sie
sam. Dazenie do doskonalosci jest Sciste zwigzane
z uczeniem wewnetrznym. I to jest co$, o czym wie
kazdy czlowiek, ktéry robit kiedykolwiek jakis eks-
peryment, niekoniecznie naukowy, po prostu prébo-
wat co$ zrobi¢, nie udawato mu sie, poprawial itd.,
az w koncu powiedzial, ze jest zadowolony. To jest
dazenie do doskonatosci - czlowiek jest niezadowo-
lony z tego, co zrobil i chce to poprawi¢, zrobic jesz-
cze lepiej, stac sie lepszym.

Popelniajac bledy?

Generalnie na tym to polega. To jest dosy¢ prosta
sprawa w gruncie rzeczy.

To dlaczego to, co jest takie proste, tak naprawde
jest najtrudniejsze?

Bo to straszliwie obrosto r6znymi interesami, insty-
tucjami, a takze wiedza. I gdzies sie zagubilo samo
sedno. Duzo wiemy, mamy mnéstwo wskaznikéw,
ale kiedy pytamy: ,po co jest szkota w Polsce?”,
to przez 15 minut mamy cisze. Ludzie sie¢ wczesniej
nad tym nie zastanawiali - Jak to po co? Po to, Zeby
uczyc dzieci? 1 to jest ta trudnosé, bo po takiej odpo-
wiedzi ciagle nie wiadomo, po co uczy¢ dzieci?
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Prof. Rutkowiak, o ktérej wspominates, mowi
o neoliberalizmie, ze zekonomizowal szkoly, szko-
la musi sie by¢ oplacalna. Jakie zmiany ekonomia
wymusila na szkole?

Rzeczywiscie, w Polsce mysli sie o edukacji
w kategoriach transmisji, czyli realizacji materiatu.
Poza Polska raczej nie jest to dominujacy spos6b ro-
zumienia tego, czy jest edukacja. Natomiast wszedzie
na $wiecie zaczeto dominowaé¢ méwienie o edukagji
w kategoriach ekonomicznych. I to rzeczywiscie jest
czyms$, co naklada sie na nasze myslenie transmisyj-
ne i niestety jeszcze bardziej je uwydatnia. O uczniu
zaczynamy my$le¢ jako o kliencie, o edukacji - jako
o ustudze, natomiast o nauczycielu - jako o uslugo-
dawcy. Ta ustuga jest pojmowana jako rodzaj proce-
su produkcyjnego, tzn. edukacja
staje sie¢ produkcja okreslonych
efektéw. Przychodzi do mnie
uczen, nie umie moéwié po angiel-
sku, ja z nim pracuje, a efekt jest
taki, ze uczen méwi po angielsku
i za to mi ptacy. Taki sposéb my-
$lenia ma powazne konsekwencje
edukacyjne, ale takze spoleczne,
ktore prof. Rutkowiak - i ja sie tu-
taj z nig zdecydowanie zgadzam
ocenia bardzo negatywnie.
Kluczowa konsekwencja jest dla
mnie instrumentalizacja relacji pomiedzy uczniem
i nauczycielem, tzn. nauczyciel staje si¢ $rodkiem
przyczyniajacym sie do zysku ucznia, pojmowane-
go jako nauczenie sie czegos$. Natomiast uczen sta-
je sie tutaj srodkiem przyczyniajacym sie do zysku
nauczyciela. W tej perspektywie to, co jest efektem
edukagiji, tj. wiedze, pojmuje sie jako to, w co uczen
jest wyposazony. Czyli, krétko méwiac, uczen po-
strzegany jest jako telefon, w ktéry wgrywa sie rézne
aplikacje. Proces ten zajmuje troche czasu, ale dzie-
ki temu telefon jest bardziej funkcjonalny. A koriczy
sie tym, ze telefon ma by¢ odpowiednio dopasowa-
ny do zapotrzebowania na rynku (pracy). Ten tele-
fon z wieloma aplikacjami to jest kapitat ludzki. To
jest dramatyczne, ze o ludziach zaczyna sie moéwic
w ten spos6b. Kiedy$ chodziliSmy do szkoty po to,
zeby otworzy¢ sobie gtowe, poznac Swiat, zeby by¢
bardziej racjonalnym, zeby pézniej stworzyé zde-
cydowanie lepsze spoleczenstwo, takie spoteczen-
stwo, ktére nie bedzie sie ze soba bi¢, tylko bedzie
rozmawiaé, dogadywac sie ze sobg, bedzie si¢ wza-
jemnie wspiera¢, rozumiec¢ itd. A teraz to wszystko
przestalo mie¢ znaczenie, chodzi tylko o to, zeby
zbi¢ kapital, to znaczy: ucze sie juz tylko po to,
zeby dosta¢ dobra prace. A dobra prace mam tyl-
ko po to, zeby zarabia¢ duzo pieniedzy. A zarabiac¢

Myslgc o edukacji
podporzgdkowanej tylko
rynkowi pracy i gromadzeniu
roznych umiejetnosci, gubimy
to, ze edukacja otwiera nam
mozliwosci przezywania
1 rozumienia Swiata,
wspottworzenia go.

duzo pieniedzy tylko po to, zeby zaspokoi¢ rézne
swoje potrzeby, ktére wytwarza we mnie przemyst
reklamy. I to jest - z ludzkiego, spolecznego, huma-
nistycznego punktu widzenia - szalona redukcja
zycia czlowieka, ktére sprowadza sie tylko do tego,
zeby przez sze$¢ dni w tygodniu ciezko haro-
waé w pracy, zostawaé¢ po godzinach. A wszyst-
ko po to, aby w niedziele méc wyjs¢ na spacer
z rodzina... do supermarketu i nakupowaé sobie
rzeczy, ktére nam sie podobaja. A podobaja nam
sie, poniewaz powiedzieli w telewizji, ze sa fajne.
Sa to rzeczy, ktérych moze pdzniej nie uzyjemy, rze-
czy, ktére w zasadzie sa nam niepotrzebne, ktére ku-
pujemy na przyklad dlatego, ze chcemy poprawic¢
sobie humor. Tracimy wizje sensu tego wszystkiego,
przestajemy umie¢ delektowac sie
Swiatem. Odwolujac sie¢ do wta-
snych zainteresowari, moge po-
wiedzie¢, ze stuchanie VIII
symfonii Mahlera jest przyjem-
noscia, w ogole nieporéwnywal-
na z jakakolwiek przyjemnoscia,
ktéra moga mi dostarczy¢ sklepy.
Myslac o edukacji podporzadko-
wanej tylko rynkowi pracy i gro-
madzeniu réznych umiejetnosci,
wlasnie takich kapitaléw intelek-
tualnych, gubimy to, ze edukacja
otwiera nam mozliwosci przezywania i rozumienia
Swiata, wspoltworzenia go. A to jest duzo wazniejsze
niz rynek pracy, ktéry bedzie kulal, dopdki czegos
nie wymy$limy. Nie wymyslimy, jezeli nie zacznie-
my mysleé. A nie zaczniemy myséle¢, jak bedziemy
traktowac edukacje w sposéb instrumentalny. To jest
zasadnicza sprawa.

Czy w przypadku zawodu nauczyciela mozemy
moéwié o pasji, misji, powotaniu? Czy myslenie ta-
kie jest juz zdecydowanie passé?

To zagadnienie ma dwie strony. Dla mnie jest
to sprawa bardzo wazna, moi zdaniem dla edu-
kacji trzeba duzo poswieci¢. Nie rozumiem ludzi,
ktérzy pracuja w tym zawodzie, chociaz go nie lu-
big. Znam nauczycieli, ktérzy méwig, ze nie cierpia
tej roboty, ze ona ich denerwuje, ze wkurza, meczy,
i ze nie moga doczekaé si¢ juz emerytury. Z jednej
strony mam dla nich mato zrozumienia, z drugiej
strony jednak zdaje sobie sprawe, ze pojecie misji czy
pasji bylo wielokrotnie instrumentalizowane i wyko-
rzystywane do tego, zeby pauperyzowac nauczycie-
li, pozbawia¢ ich érodkéw do zycia. No bo jak ktos
ma pasje, to nie trzeba mu placié. Bo to jest pasjonat
po prostu i robi to ze swojej wewnetrznej potrzeby.
Jest tez inna sprawa: jesli ktos§ ma pasje, to - jak cze-
sto myslano - ona wystarczy i nie trzeba mie¢ kom-
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petencji. Tymczasem jest bardzo duzo profesjonalnej
wiedzy, ktéra po prostu trzeba mie¢, zeby nie krzyw-
dzi¢ drugiego czlowieka. Ta nasza
nauczycielska robota jest bardzo
niebezpieczna. Nauczyciele moga
ludzi uskrzydlaé, podnosi¢ ich
na wyzyny mozliwosci, pokazy-
waé nowe wymiary rzeczywisto-
§ci. Ale z drugiej strony mozemy
strasznie pokrzywdzi¢ w rdézny
sposob, nawet o tym nie wiedzac. I dlatego musimy
by¢ do tej pracy odpowiednio przygotowani. Misja
tak, pasja tak, ale zdecydowanie razem z bardzo pro-
fesjonalnym przygotowaniem. Mysle, ze musimy za-
czaé mysle¢ o nauczycielstwie jako o zawodzie bar-
dzo elitarnym. Co prawda w tym zawodzie pracuje
600 tys. 0s6b, wiec to nigdy nie bedzie elita. Chociaz
z drugiej strony, my$le sobie, mamy przeciez 40 min
obywateli...

A przyklad Finlandii? Tam to sie udalo.

No tak, to sie¢ moze udaé, ale pewnie musi potrwaé
kilka pokolet.

A czy powinni$my dazy¢ do tego,
by do zawodu nauczyciela byli
dopuszczani najlepsi?

Uwazam, ze tak. Intelektualnie
jest to jeden z najtrudniejszych ro-
dzajéw pracy. Trzeba zrozumie¢,
w jaki spos6b mysli drugi czlo-
wiek i tak mu pomdc, zeby on sam
potrafit wyjsé ze swoich niedosko-
natosci ku wyzszemu poziomowi
rozumienia. To jest po prostu ar-
cytrudne. Nie wystarczy wiedzie¢,
co jest w podreczniku i wyglosi¢
to na forum klasy. Trzeba rozumie¢, co siedzi w glo-
wach uczniow i umie¢ ich doprowadzi¢ do wiedzy,
do rozumienia, a to jest duzo trudniejsze.
Zagadkowy obraz swiata jest dla dzieci perspek-
tywq naturalng i dopiero ,przekazujgca wiedze
szkota” usilnie pracuje nad jego destrukcjq. Dzieci
sq wrazliwe na ciekawe i wazne (dla siebie) proble-
my, stawiajq mnéstwo pytadn, trzeba zatem jedynie
tego potencjatu nie zmarnowadé, ale pozwolié¢ mu sie
rozwijaé, ukierunkowaé go, ksztaltowaé, ksztalcié.
Tym, ostatnim juz, cytatem z Twojej ksiazki chcia-
labym Cie sprowokowa¢ do pomyslenia szkoly ina-
czej... Czyli jak?

Szkola jest miejscem na czas wolny - ide tym
tropem, ostatnio jest on dla mnie bardzo inspiru-
jacy. Jest to czas wolny, ktéry daje sie dzieciom,
aby spokojnie i swobodnie, powoli albo szybko,
jak chcg, mogly uczy¢ sie mysleé, éwiczyé, rozmawiac
ze soba, zastanawiac sie, eksperymentowad. Czas

Musimy zaczqc¢ mysle¢
o nauczycielstwie
jako o zawodzie bardzo
elitarnym.

Szkota jest miejscem na czas
wolny, ktory daje sig dzieciom,
aby spokojnie i swobodnie,
powoli albo szybko, jak chcg,
mogty uczyc sie myslec,
cwiczyc, rozmawiac
ze sobq, zastanawiac sie,
eksperymentowac.

ten nie jest po to, zeby ludzie juz od szkoly pod-
stawowej mysleli o swojej karierze zawodowe;.
Nie jest po to, zeby ich wlaczac
do takich czy innych kregéw spo-
tecznych. Nie jest po to, zeby im
dawaé jakie§ kompetencje albo
wdrazaé¢ do jakich$ umiejetnosci.
To jest czas przeznaczony na to,
aby dziecko pod bardzo fachowg
opieka profesjonalnego nauczycie-
la moglo badac swiat, tworzy¢ ré6znego rodzaju po-
mysly na to, jaki ten $wiat jest, odkrywaé nowe wy-
miary $wiata i tym sposobem docenia¢ to, co swiat
niesie z soba i to, co inni juz zrobili. Pracowaé razem
ze sobg, wchodzi¢ w relacje kolezeriskie, uczy¢ sie
odwagi, przyjazni i tolerancji.

Na zakonczenie naszej rozmowy moze uda mi sie
nakloni¢ Cie do chwili retrospekcji. Zamknij oczy
i wr6¢ myslami do swojej szkoly oraz siebie w tej
szkole. Co zobaczysz?

Niestety, w szkole to ja zobacze swoja szatnie, kt6-
ra przypominala mi wiezienie. Szatnia byta w pod-
ziemiu. Jak mi sie $nity koszmary,
to zazwyczaj szkolne i one zwykle
dzialy sie w tej okropnej szatni.
To byly takie przedzialy
dla kazdej klasy osobno. Te prze-
dziaty byly zrobione z siatki ogro-
dzeniowej - a byly to czasy socja-
lizmu, zeby bylo jasne - z siatki,
ktéra tworzyla szescian (wlasci-
wie tylko podloga nie byla z tej)
i byly tam drzwi, ktére nie miaty
klamek, tylko samozatrzaskujacy
sie zamek, do ktérego klucz mia-
fa tylko pani szatniarka. I ona oczywiscie te szat-
nie otwierala, a p6zniej zamykata. Czyli wiezienie.
Do mojej szkoly prowadzily dwa wejscia: jedno
na doét do piwnicy, dla ucznia, gdzie byly te strasz-
ne cele na nasze réznego rodzaju ubiory, a drugie -
do gory, dla nauczycieli...

Serdecznie dziekuje za rozmowe.

dr Piotr Zamojski - pracownik
Uniwersytetu Gdanskiego, organi-
zator Publicznych Debat Edukacyj-
nych Uniwersytetu Gdanskiego, au-
tor ksigzek Pytanie o cel ksztatcenia
zaproszenie do  debaty  (2010)
oraz Pomyslec szkote inaczej... (2011).
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Szanowni Panstwo,

z okazji zblizajgcych sig swigt wielkanocnych
zyczenia wszelkiej pomysinosci, pogody ducha oraz wielu niezapomnianych
swigtecznych chwil pefnych wiosennej i rodzinnej atmosfery
sktadajq

dyreﬁg’a oraz pracownicy
Centrum chukucji Nauczycie[i w Gdarisku
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