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W polskim systemie oswiaty nauczy-
ciel-doradca metodyczny funkcjo-
nuje od 1981 .1 byt zatrudniony w osrodkach
metodycznych. Wezesniej (od 1975 r.) zada-
nia doradcy metodycznego pelnit wizytator
metodyk. Do jego zadani nalezaly: pomoc
nauczycielom w realizacji zadan ksztalcenia
i wychowania przez praktyczne uswiadomie-
nie istoty i nierozerwalnosci celéw; wpro-
wadzenie mlodych nauczycieli do zawodu
poprzez instruktaz i konsultacje; wplywanie
na rozwoj form pracy, réznicowanie ich w za-
leznosci od diagnozy, potrzeb i mozliwosci
zespolu uczniowskiego, a takze inspirowanie
dyrektoréw oraz rad pedagogicznych do po-
dejmowania inicjatyw na rzecz ksztaltowania
warto$ciowych, lokalnych systeméw dydak-
tyczno-wychowawczych. Pozycja wizytatora
metodyka, a nastgpnie doradcy metodyczne-
go byly umocowane w strukturach nadzoru
pedagogicznego, co wigzalo si¢ z doradz-
twem, ale i oceng oraz kontrolg jednocze$nie.
W roku 2000 obowiazki zwigzane z organi-
zacja doradztwa metodycznego powierzono

jednostkom samorzadu  terytorialnego.
W 2019 r. dokonata si¢ w Polsce znacza-
ca zmiana systemowa w funkcjonowaniu
doradztwa metodycznego; organizacja do-
radztwa przestata by¢ zadaniem samorzadéw
izostata oddana w rece kuratoréw oswiaty'.
Przywracanie w polskim systemie do-
skonalenia doradztwa metodycznego jest
okreslane powrotem do przesztosci. W samej
pracy i zadaniach doradcy metodycznego
niewiele sig zmienilo — jego rolg jest nadal
wspomaganie nauczycieli i rad pedagogicz~
nych w pracy dydaktyczno-wychowawczes.
W Centrum Edukacji Nauczycieli Gdarisku,
a od 1 wrzesnia 2022 r. — Pomorskim
Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdasnsku,
wierzymy, ze nauczyciel-doradca metodycz-
ny decydujacy si¢c na wykonywanie zadan
1 Podstawg prawng tej zmiany jest Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 r.
w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli (Dz.U.
22019 poz. 1045).
2 Bugdalski B., Wazna rola doradcy metodycznego, ,.Dy-

rektor Szkoty” 2020, nr 2, https://www.profinfo.pl/pliki,
Dyrektor_szkoly_nr_2 [dostep 18.05.2022].
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doradcy metodycznego to osoba, ktéra angazuje si¢ w rozwéj osobi-
sty i zawodowy, posiada zdolnosci do samodoskonalenia i efektywnej
organizacji pracy wlasnej oraz wyréznia si¢ duzg samodzielnoscia.
Nauczyciel-doradca metodyczny powinien posiadaé wysokie kompe-
tencje osobiste, interpersonalne, spoleczne, a takze metodyczno-dy-
daktyczne, w szczegdlnosci umiejetnosé krytycznej analizy wlasnego
warsztatu pracy. Jego wysoka jako$¢ pracy w nurcie personalizmu
i konstruktywizmu moze znaczaco przyczynic si¢ do przeksztalcania
szkoly transmisyjnej z nauczycielem podajacym — w szkole, w ktérej
dziecko, miody czlowiek sg aktywni i sami konstruujg swojg wiedze.
Tym samym zmieni si¢ rola nauczyciela: z osoby podajacej wiedze
na towarzyszaca miodemu cztowiekowi w jego autonomicznym pro-
cesie uczenia si¢ — na role tutora, coacha, mentora.
Nauczyciel-doradca metodyczny jest wytaniany w postepowaniu
konkursowym, ktore oglasza i przeprowadza Pomorski Kurator
Oséwiaty na terytorium danego wojewédztwa, w nastepnym kro-
ku w danym wojewdédztwie wskazuje on publiczng placéwke do-
skonalenia nauczycieli prowadzong przez jednostke samorzadu
terytorialnego, w ktérej nauczyciel-doradca metodyczny zostanie
zatrudniony. Kurator o$wiaty okresla szczegélowy zakres zadan
nauczyciela-doradcy metodycznego, okres powierzenia mu tych
zadan oraz wymiar zatrudnienia w placéwce doskonalenia nauczy-
cieli. Zadania doradcy metodycznego powierza si¢ na okres nie
krétszy niz rok i nie dluzszy niz trzy lata, z mozliwosciag prze-
dluzenia powierzenia zadan na kolejny okres o takim samym jak
wyzej wymogu czasowym. Kurator o$wiaty przygotowuje plan sieci
doradztwa metodycznego na terenie wojewddztwa, kierujac sig
liczbg nauczycieli poszczegdlnych specjalnosci w wojewddztwie
iich potrzebami w zakresie doskonalenia zawodowego. Istotnym
wskaznikiem organizacji sieci doradztwa metodycznego jest

konieczno$¢ zapewnienia nauczycielom réwnego dostepu teryto-
rialnego i przedmiotowego do doradztwa metodycznego na terenie
calego wojewodztwa.

Zadania doradcéw metodycznych wynikajace z rozporzadzenia
w sprawie placéwek doskonalenia nauczycieli stajg sic zadaniami
statutowymi placéwek doskonalenia nauczycieli. Realizujac swoje
zadania, nauczyciele-doradcy metodyczni maja mozliwos¢ wplywa-
nia na jakos¢ edukacji w wojewédztwie pomorskim. Od maja 2020 .
w Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku sg zatrudniani nauczy-
ciele-doradcy metodyczni, powolani przez Pomorskiego Kuratora
Oswiaty. Uczenie si¢ nowej roli i rzetelna realizacja postawionych
przed nimi zadan doradcy metodycznego stanowi dla nich kolejne
wyzwanie w karierze nauczycielskiej. Jest to bowiem praca z doro-
stymi, ktéra ma inng specyfike anizeli praca z dzieckiem/uczniem.

Do zadari doradcy metodycznego nalezy wspieranie nauczycieli oraz
rad pedagogicznych w zakresie:

* rozwijania umiejetnosci metodycznych;

* planowania, organizowania i badania efektéw procesu dydak-
tyczno-wychowawczego, z uwzglednieniem zréznicowanych
potrzeb uczniéw;

* opracowywania, doborze i adaptacji programéw nauczania;

* podejmowania dzialan innowacyjnych®.

Formami realizacji zadan doradcy metodycznego sa w szczeg6lnosci:

* konsultacje indywidualne wspomagajace pracg dydaktyczno-wy-
chowawczg nauczycieli;

* sieci wspélpracy i samoksztalcenia dla nauczycieli;

* zajecia edukacyjne, zajecia otwarte oraz zajgcia warsztatowe.

3 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 maja 2019 . w sprawie
p]acé\wk doskond]cmd nduz,zvudl (Dz.U.z 2019 r. poz. 1045), § 24— 25
1/is: mload.xs
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https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU20190001045/O/D20191045.pdf

Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku obchodzi w tym roku
jubileusz 70-lecia powstania wojewddzkiej placéwki doksztalcania
i doskonalenia nauczycieli, ktéra ma dtugoletnie tradycje* w do-
radztwie metodycznym, w zakresie dydaktyki i metodyki nauczania
przedmiotéw ogdlnych, zawodowych oraz jezyka kaszubskiego i hi-
storii wlasnej Kaszub. Nawiazujac do tej tradycji, poprositam na-
uczycieli-doradcéw metodycznych zatrudnionych w naszej placéw-
ce® do przedstawienia propozycji ich sprawdzonych innowacyjnych
rozwigzan metodycznych.

Zapraszam do lektury VI tomu ,, CENnych Inspiracji Metodycznych”
na 70-lecie Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku, w ktérym
znajdziecie Pafistwo inspiracje do nauczania — uczenia (si¢) w klasie
IIT szkoty podstawowej z matematyki metodg game based learning,
grajac w gre Sen. Na przykladzie innowacji pedagogicznej Idzie czlo-
wiek, o tym, jak poszukuje nowych metod dotarcia do serc uczniéw
poprzez wolontariat i aktywny udzial w dzietach ewangelizacyj-
nych, opowiada doradczyni metodyczna z religii. A moze poszukuja
Panstwo inspiracji plastyka, sztuka, takze w formule online? Jezeli
tak, na pewno porwie Parstwa wrazliwos¢ i estetyka doradczyni
metodycznej z plastyki. Doradczyni metodyczna z biologii pokazuje
twérezy proces nauczyciela w Planowaniu krok po kroku przyklado-
wej realizacyi zagadnieri z zakresu rozwijania Swiadomosti na temat
zdrowego trybu Zycia. O tym, ze o zdrowy kregostup trzeba dbad i weze-
$nie rozpocza profilaktyke, przekonuje nas doradczyni metodyczna
wychowania fizycznego. Czy w czasie galopujacej cyfryzacji potrzeb-
ny nam w szkole barokowy stoper? Alez tak, a do dziatania pobudza
doradca metodyczny z fizyki i zacheca do skorzystania z udostgpnio-
nego przez Politechnike Gdariskg e-doswiadczenia.

4 Zobacz: https://www.cen.gda.pl/download/2019-08/243.pdf
5 Zobacz: https://www.cen.gda.pl/doradcy-metodyczni

Mam nadziejg, ze interaktywna forma VI ,jubileuszowego” wyda-
nia ,CENnych Inspiracji Metodycznych” przyblizy Paristwu pracg
nauczycieli-doradcéw metodycznych, a takze osmieli do publikacji
w naszym poradniku Paristwa inspiracji metodycznych, do czego bar-
dzo gorgco zachgcam i zapraszam®.

Moze impulsem okaze si¢ dla Paristwa intencja Ralpha Waldo
Emersona: Nie bgds zbyt wrazliwy i krytyczny w stosunku do swoich
dzialan. Cale Zycie jest eksperymentem. A zatem eksperymentujemy, ak-
tywujac uczgcych sie, realizujge nieszablonowo podstawe programows
z biologii, religii, edukacji wezesnoszkolnej, fizyki i kazdego innego
przedmiotu, bo cytujgc za amerykariskim baseballistg Carltonem
Fiskiem: nie fo, co osiggasz, ale to, co przexwycigzasz, definiuje Twojg
kariere.

Zyczg inspirujgcef lektury.

Ewa Furche

6 Tu znajduja sie poprzednie tomy , CENnych Insplracu Metodycznych™
https://www.cen.gda.pl/publikacje/CENne-Inspiracje-Metodyczne
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Aleksandra Kaczmarska — doradczyni metodyczna ds. edukacji wezesnoszkolnej w Centrum Edukacji Nauczycieli

w Gdarisku, nauczycielka edukaciji wezesnoszkolnej w Szkole Podstawowej nr 1 w Gdarisku

W OBECNYCH CzASACH mamy do czy-
nienia z niezwyktym rozwojem tech-
nologicznym. Mozemy zaobserwowat,
ze juz najmlodsze dzieci siggaja po telefony,
laptopy, smartfony czy tablety. Dla mtodego
cztowieka urzadzenia te sg czyms tak natural-
nym jak dla nas dlugopis badz kartka papieru.
Dlaczego zatem dziwimy sie, ze dziecko, kté-
re przychodzi do klasy zerowej lub pierwszej,
méwi, ze szkola jest dla niego nudna, i nie
chee przebywaé tam, gdzie musi siedzie¢
kilka godzin w jednym miejscu i uwaznie
stucha¢ nauczyciela? Staramy si¢ dostoso-
wacé ucznia do wymogéw szkolnych, chociaz
wiemy, Ze nie jest to ten sam uczeri co kil-
kanascie czy nawet kilka lat temu. Marzena
Zyliniska w ksigzce Neurodydaktyka napisata:
Szkota w obecnej formule nie wspiera natural-
nych procesdw uczenia sig i nie jest miejscem
umozliwiajgcym indywidualny rozwdj kazde-
go ucznia. Oparta zostala na naszych wyobra-
Zeniach o tym, jak przebiegajq procesy uczenia
sig, jednak wnioski, jakie plyng z badati nad
maozgiem, tych wyobrazeri nie potwierdzajg.

Mozg uczy si¢ wprawdzie caty czas, ale inaczej
nig oczekuge tego szkota'.

Czy zajecia w klasie sq na tyle
atrakcyjne, by mogly rownac sig
Z tym, co oferuje nowoczesny Swiat?
Czy mozemy wymagac od takiego
dziecka skupienia uwagi przez
kilka godzin dziennie? Czy jestesmy
w stanie wzbudzic zainteresowanie
nowymi tresciami edukacyjnymi?

Mamy zatem do czynienia z jednostka,
ktora przez co najmniej polowe swojego zy-
cia uzywa najnowszych wynalazkéw tech-
nologicznych, korzysta z réznego rodzaju
gier, aplikacji, filméw itp., a $wiat woko? niej
pedzi z zawrotng szybkoscig. Czy zajecia
w klasie sa na tyle atrakcyjne, by mogly réw-
naé sie z tym, co oferuje nowoczesny §wiat?

1 Zylinska M., Neurodydaktyka. Nauczanie i uczenie sig
przyjazne mozgowi, Torun 2013, s. 9.

Fot. Aleksandra Kaczmarska

Czy mozemy wymaga¢ od takiego dziec-
ka skupienia uwagi przez kilka godzin
dziennie? Czy jestesmy w stanie wzbu-
dzi¢ zainteresowanie nowymi tresciami
edukacyjnymi? Czy mamy pewno$¢, ze to,



co chcemy przekaza¢ naszemu uczniowi,
rzeczywiscie jest dla niego nowe i niezro-
zumiale? Pytania tego typu rodza si¢ w glo-
wie kazdego nauczyciela. Poszukujemy
nowych rozwigzan, dostosowujemy nasza
prace do mozliwoéci poznawczej ucznia.
Pracujemy réznymi metodami, by nasze
zajecia staly sie fascynujace i zachecaly
uczniéw do nauki.

Nowoczesna edukacja musi si¢ opieraé
na tym, co dziecko juz zna, co jest dla nie-
go ciekawe i co za tym idzie — pociagajace.
Wiazne jest, aby taczy¢ edukacje z rozryw-
ka, wciagnad naszego ucznia w $wiat zadari,
ktére ma zglebi¢, a efekty wykorzystywaé
w zyciu codziennym. W wielu badaniach
naukowych wykazuje sie, ze dzieci najlepie;
uczg si¢ poprzez zabawe, ktéra jest ich gtow-
ng aktywnoscig. Nie czujg si¢ wéwczas przy-
muszone do nauki, a przeciez rozwijaja si¢
we wszystkich sferach: poznawczej, spolecz-
nej, emocjonalnej i bardzo czgsto fizycznej.

W mojej glowie takze pojawiaja si¢ tego
typu pytania. Staram si¢, by moja praca
stuzyla dzieciom, ich rozwojowi oraz sa-
modoskonaleniu. Poszukuje coraz to now-
szych form i metod, aby zajecia stawaly sie
atrakcyjniejsze. W swoich poszukiwaniach
natrafifam na game based learning, czyli na-
uke przez gry. Jest to pojecie bardzo szerokie.
W edukacji mozemy wykorzystywaé réznego

rodzaju gry — od planszéwek i karcianek po-
czawszy, po gamifikacje, az na skompliko-
wanych grach platformowych skoriczywszy.
Autorzy wielu badan wykazujg, ze na pod-
stawie gier mozemy zbudowa¢ nowoczesng
edukacje. Daja nam one bowiem mozliwo-
§ci, jakich si¢ pozbawimy, wykorzystujac
podczas zajec zeszyt ¢wiczen czy najlepiej
opracowang ,kseréwke”. Nie béjmy sie za-
tem smartfonéw i tabletéw na lekeji. Mozna
z nich bez obaw korzystaé, poniewaz jest

mnoéstwo ciekawych aplikacji, ktére nadaja
sie do ¢wiczen logicznych, matematycznych,
polonistycznych, przyrodniczych, muzycz-
nych, a nawet sportowych. Powinni§my na-
szych uczniéw nauczy¢ korzystania z tego, co
oferuje $wiat, by mogli si¢ w nim sprawnie
porusza¢ i potrafili odrézni¢ rzeczy warto-
$ciowe od mniej przydatnych.

Osobiscie na swoich lekcjach skupiam sie
na grach planszowych i karcianych. Staram
sie wykorzystaé to, co jest juz wyprodukowane

Fot. Aleksandra Kaczmarska
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i moze z powodzeniem stuzy¢ celom realizo-
wanym podczas zajec. Nie sg to gry typowo
edukacyjne, ktore znajdziemy w réznych
sklepach, w dziale edukacja. Niestety, mam
mieszane uczucia do tego rodzaju produk-
téw. Wole zwykle gry familijne, strategicz-
ne lub dla dzieci, a takze gry na dwie osoby.
Podczas lekeji uczniowie zostaja wprowa-
dzeni w zagadnienie, nastgpnie prezentuje

im gre, ktéra chee wykorzystad, dzieci graja,
a na koniec zaje¢ kazde z nich ma prawo wy-
powiedzie¢ si¢ na temat tego, co gra wnio-
sta do lekeji, czego si¢ dzigki niej nauczyli
lub co éwiczyli, w jaki sposéb pozyskang wie-
dze mogg zastosowa¢ w codziennym zyciu.
Uczniowie chetnie si¢ wypowiadaja, znajduja
nowe rozwigzania do zastosowania, tworzg
wiasne zasady lub modyfikujg oryginalne.

Fot. Aleksandra Kaczmarska

Wykazujg si¢ kreatywnoscia i umiejetnoscia
zastosowania wiedzy w praktyce. Oczywiscie
im mlodsze dzieci, tym ogélniejsze spostrze-
zenia, jednak praktyka czyni mistrza.

Moi uczniowie od trzech lat grajg na lek-
¢jach, dzieki czemu moglam zaobserwo-
wad, jak bardzo zmienialo si¢ ich podejscie
do takich zajeé. Na poczatku wielu z nich
nie radzilo sobie z emocjami po przegranej
lub w sytuacji, gdy co$ nie poszio po ich my-
§li. Obecnie czerpig przyjemno$é z samego
grania, zwyciestwo staje sie mniej istotng for-
mg zakonczenia rozgrywki. Zwracajg uwagg
na techniki wystepujace w grze, na jej ele-
menty, mozliwosci zastosowania. Gdy wsp6t-
tworzytam gre, ktéra w niedalekiej przyszlo-
§ci zostanie wydana przez Eduexpert, moi
uczniowie byli testerami, doradcami i gtow-
nymi krytykami. Dzigki ich przemysleniom
i wskazéwkom mogtam poprawi¢ gre — stata
si¢ ona lepsza, bardziej grywalna i ciekawsza.
Uwazam, ze planszéwki wspomogly moich
uczniéw w ich rozwoju. Umozliwily zdoby-
cie nowych kompetencji. Dzigki nim dzieci
nauczyly si¢ otwartosci i krytycznego mysle-
nia. Daly im mozliwo$¢ kreowania wlasnego
zycia spolecznego, wlasnych nawykéw oraz
innego postrzegania drugiego czlowieka.
Nauczyly ich pracy w grupie, wspétpracy,
a takze udzielania pomocy koledze i kole-
zance.



1. Nauczyciel dzieli uczniéw na grupy (3- lub 4-osobowe) — losowo lub sam wybiera zespoly.

ISeERCkGI ok ki

Klasa: 3, szkota podstawowa
Temat: Kolejnos¢ wykonywanych dziatan
Czas trwania: 45 minut

Cele ogolne:
Uczen:

* sprawnie wykorzystuje zdobyta wczesniej
wiedz¢ matematyczng do tworzenia wia-
snych dzialan matematycznych,

* rozumie i wykorzystuje w praktyce kolej-
nos¢ wykonywania dziatan,

* wspélpracuje w zespole, wykonuje powie-
rzone mu zadania.

Nawiazanie do weze$niejszej wiedzy ucznia:
* potrafi gra¢ w gre Sen wedlug instrukji,
* zna zasady kolejnosci wykonywania dzialar.

Metody:
* dziatanie w praktyce,
* pokaz,
* game based learning (nauka przez gry),
* ocenianie ksztaltujace — samoocena i ocena
kolezeriska.

Srodki dydaktyczne:

* gra Sen, wydawnictwo Nasza Ksiegarnia,
¢ kartka,

* dtugopis lub oféwek.

2. Kazda grupa otrzymuje gre Sen. Uwaga: Jezeli nauczyciel dysponuje jedng gra, powinien
pamietad, ze w ¢wiczeniu moze wzia¢ udzial nie wiecej niz 13 oséb, poniewaz w zestawie
s3 54 karty.

Fot. Aleksandra Kaczmarska

3. Nauczyc1el wyjasnia zasady gry:
* Uczniowie ktada na srodku tawki stos zakrytych kart.

* Kazdy z nich bierze 4 karty i uklada je przed sobg rewersem do gory.

* Na uméwiony znak wszyscy odkrywaja swoje karty.

* Z liczb podanych na kartach uczniowie uktadaja i zapisuja na kartce dzialanie, sto-
sujac w jednym zapisie rézne wyrazenia arytmetyczne, by mozna bylo przeprowadzi¢
obliczenia z wykorzystaniem kolejnosci wykonywanych dzialtan.

* Po zapisaniu dzialania trzecioklasista przekazuje swoja kartke koledze po prawej stro-

nie, ktéry je oblicza.
Nastepuje zmiana kart i czynnos¢ jest powtarzana od poczatku — w kazdej grupie
kartka musi wréci¢ do osoby, ktéra stworzyta pierwsze dzialanie.

* Kazdy uczeni sprawdza wszystkie rozwigzania i zapisy dzialan.

4. Na koniec zaj¢¢ uczniowie otrzymujg arkusz samooceny oraz oceny kolezenskiej (s. 13),
wypelniaja je i wklejaja do swojego zeszytu.
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Karta samooceny

Kryterium

Samoocena / Imig i nazwisko

Tak (4 pkt) Czesciowo (2 pkt)

Suma
punktow

Zgodna wspétpraca w grupie

Wywigzanie sie z podjetych zadan

Umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktow

Prawidiowo utozone dziatania

Prawidtowo rozwigzane dziatania

Liczba punktow facznie

Karta oceny kolezenskiej

Kryterium

Ocena kolezenska / Imie i nazwisko

Tak (4 pkt) Czesciowo (2 pkt)

Suma
punktow

Zgodna wspotpraca w grupie

Wywigzanie si¢ z podjetych zadan

Umiejetno$¢ rozwigzywania
konfliktow

Prawidtowo utozone dziatania

Prawidtowo rozwigzane dziatania

Liczba punktéw facznie




Anna Hochleitner — doradczyni metodyczna ds. religii w Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku,
nauczycielka religii w IX Liceum w Gdyni

ESTEM NAUCZYCIELKA RELIGII w gdyriskim

liceum ogdlnoksztalcacym. Poszukuje
nowych metod dotarcia do serc uczniéw
poprzez wolontariat i aktywny udziat
w dzietach ewangelizacyjnych. Staram sie,
by uczniowie doswiadczyli wspdlnoty zy-
wego kosciola, dzigki ktérej bedg mogli
czerpaé rado$¢ i sile.

Dzisiejsza mlodziez jest zasypywana
ze wszystkich stron informacjami i prze-
bodzcowana. W gonitwie dnia codziennego
lekgje religii daja mozliwos¢ zatrzymania si¢
i zastanowienia nad wyborem drogi.

Innowacja pedagogiczna ,Idzie Cztowiek”
prowadzi do spotkania z ludZmi, ktérzy wy-
szli ze strefy komfortu, aby w trudzie piel-
grzymowania zmierzy¢ si¢ ze swoimi sla-
bosciami. Jeden z uczestnikéw powiedzial:
Rezultatem ftego zmagania moze byc albo
Wycigstwo prawdziwego Zycia, albo wieczna
tulaczka w Swiecie odcigtym od celu.

Poszukuje nowych metod dotarcia
do serc uczniow poprzez wolontariat
i aktywny udzial w dzielach
ewangelizacyjnych. Staram sig,
by uczniowie doswiadczyli wspolnoty
Zywego kosciola, dzigki ktorej bedg

maogli czerpac radost i sifg.

Termin realizacji programu:

od wrzesnia 2021 r. do czerwca 2022 r.
Uczestnicy programu:

uczniowie 3 klasy liceum uczestniczacy
w lekcjach religii

Osoba wprowadzajaca innowacje:
nauczycielka religii Anna Hochleitner
Program realizowany w szkole, ale takze
poza jej terenem.

Liczba godzin:

3 godz. dydaktyczne w ramach lekcji religii
Dla chetnych uczniéw 2 wycieczki/wyjazdy
(do Gdariska i Gietrzwatdu)

Opracowanie:

Anna Hochleitner

1. Wprowadzenie
Katecheza na poziomie szkoly ponadpodsta-
wowej jest ukierunkowana na wspomaganie
dojrzewania w wierze. Wzbudza potrzebe
i ksztaltuje umiejetnosci dawania swiadectwa
oraz podejmowania apologii wiary, a takze
odczytywania powolania i odkrywania miej-
sca w $wiecie, Kosciele, narodzie i rodzinie'.
Innowacja ,Idzie Czlowiek” sluzy in-
tegralnemu rozumieniu procesu zaréwno
uczenia si¢ oraz nauczania, jak i wychowa-
nia. W obszarze edukacji religijnej zawiera

1 Pastusiak K. Zalozenia i wprowadzanie podstawy
prog mmowe] katechezy Koscwla katohckwgo w Polsce,

programowej.pdf [dostqp 6 04.2022].
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podstawowe cele i zadania nauczania oraz
wychowania religijnego w szkole ponadpod-
stawowej. Ideg innowacji jest poglebienie
$wiadomosci chrzedcijariskiej ucznia oraz
wychowanie do odpowiedzialnosci za zycie
religijne swoje i innych. Zawarte w niej tresci
ukazuj role i znaczenie religii w zyciu osobi-
stym oraz spolecznym, aczac wiedze histo-
ryczng i geograficzng z religia, co umozliwia
lepsze poznanie swojej ,malej ojczyzny”,

kultury i tradycji.

2. Charakterystyka innowacji

Innowacja pedagogiczna ,Idzie Cztowiek”
powstala w odpowiedzi na zapotrzebowa-
nie uczniéw. Zostala opracowana zgod-
nie z podstawsa programowsg katechezy
Kosciota katolickiego i jest kompatybilna
z zadaniami szkoly oraz kierunkami reali-
zacji polityki oswiatowej paistwa w roku
szkolnym 2021/2022 (3. Dziatanie na rzecz
szerszego udostepnienia kanonu edukacji
klasycznej, wprowadzenia w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy, edukacji patriotycz-
nej, nauczania historii oraz poznawania
polskiej kultury, w tym osiagnie¢ ducho-
wych i materialnych. Szersze i przemyslane
wykorzystanie w tym wzgledzie m.in. wy-
cieczek edukacyjnych). Jest ona wewnatrz-
szkolng innowacjg wspierajaca, ukierunko-
wang na laczenie wiedzy z praktyks. Ma

na celu wzbogacenie procesu nauki religii,
poglebienie wiedzy na temat réznorodnych
religii XXI w., a takze poznanie miejsca
kultu patniczego.

3. Cele innowacji

Podstawg ich wyznaczania sg cele edukacyjne
izadania szkoly, a takze zainteresowania oraz
potrzeby uczniéw.

Cele gtéwne:

* wzbogacenie wiedzy dotyczacej miejsc
kultu patniczego,

* poszerzenie wiedzy o istniejace wyzna-
nia i religie XXI w.,

* propagowanie modlitwy w drodze,
tj. pielgrzymowania,

* ksztaltowanie postawy zawierzenia Bogu.

Cele szczegStowe:

* poglebianie wiedzy religijnej i wiary
katolickiej,

* rozwdj duchowy poprzez ksztattowanie
postawy zawierzenia Bogu i rozwdj zycia
modlitewnego,

* budowanie szacunku i tolerancji
dla innych wyznari i religii,

* rozwijanie zainteresowan krajoznawczo-
-turystycznych zwiazanych ze szcze-
g6lnymi miejscami kultu religijnego
Kosciota katolickiego,

* poglebienie wiedzy zdobytej podczas
lekeji religii rzymskokatolickiej,

* poznanie Szlaku $w. Jakuba
w Archidiecezji Gdarskiej,

* poznanie Sanktuarium Matki Bozej
Gietrzwaldzkie;j,

* szerzenie kultury pielgrzymkowej,

* propagowanie turystyki i czynnego
spedzania wolnego czasu.

4. Treéci innowacji

Dzigki innowacji mlodziez zaznajomi si¢
z miejscami kultu patniczego w Polsce,
Ameryce  Poludniowej,  Skandynawii
i Hiszpanii.

W czasie lekgji religii uczniowie beda
mieli okazje spotka¢ si¢ z Pielgrzymem
Milosierdzia — Romanem Zigbg i wystucha¢
jego historii z drogi do Boga.

Podczas wycieczki do Gdariska licealisci
poznajg Pomorski Szlak $w. Jakuba, ktéry
zostal zainspirowany Camino de Santiago
— szlakiem prowadzagcym do katedry
w Santiago de Compostela w Hiszpanii.

Wyjazd do Sanktuarium Matki Bozej
w Gietrzwaldzie, miejsca objawiert maryj-
nych w 1877 r., umozliwi im do$wiadczenie
pielgrzymowania i poznanie historii Polski
znajdujacej si¢ wéwczas pod zaborami.



5. Tematy

1. Miejsca pielgrzymkowe

2. Spotkanie z Pielgrzymem Milosierdzia
— Romanem Zigbg:

* Religie XXI w. w Ameryce
Potudniowej — link do webinarium
przeprowadzonego w ramach
sieci nauczycieli religii szkét
ponadpodstawowych:
https://www.cen.gda.pl/doradcy-
metodyczni/religie-xxi-wieku-a-
chrzescijanstwo,a,10679.

* W co wierza Skandynawowie? —
zobacz nagranie z webinarium
przeprowadzonego w ramach
sieci nauczycieli religii szkét
ponadpodstawowych: https://www.
cen.gda.pl/doradcy-metodyczni/w-
co-wierza-skandynawowie,a,11388.

3. Wycieczka do Gdariska-Oliwy —
Pomorski Szlak $w. Jakuba — zobacz
nagranie z lekcji otwartej:
https://www.cen.gda.pl/doradcy-

metodyczni/spotkanie-z-pielgrzymem-
camino-de-santiago,a,11441.

4. Wycieczka — pielgrzymka do
Sanktuarium Matki Bozej w
Gietrzwaldzie.

6. Zasady, formy i metody pracy, srodki
dydaktyczne

Stosowane przez nauczyciela réznorodne
i atrakcyjne metody nauczania beda moty-
wowaé ucznia do aktywnosci praktycznej
i intelektualnej. Innowacja uwzglednia za-
stosowanie nastepujacych metod: podajacych,
problemowych, eksponujacych, praktycznych
oraz dyskusyjnych, a takze zabaw integracyj-
nych. Dzieki systematycznemu zastosowaniu
tych form uczen bedzie mégt doswiadezyé
réznych sytuacji oraz uktadéw interperso-
nalnych.

Innowacja wymaga zaproszenia do szkoly
Pielgrzyma Milosierdzia — Romana Zieby,
autora ksiazki Krzyz Ameryki. Tematyka ko-
reluje z tre$ciami podejmowanymi na innych
przedmiotach: historii, WOS-ie, geografii,
jezyku angielskim oraz hiszpanskim, dlatego
warto otworzy¢ drzwi dla innych uczniéw
i nauczycieli.

Atrakcyjnos¢ zaje¢ zwigksza szanse na
rozbudzenie w§réd ucznidéw zainteresowania
wiarg oraz moze zacheci¢ do aktywnego piel-
grzymowania. Innowacja ktadzie duzy nacisk
na praktyczne zastosowanie wiedzy religijnej
w zyciu codziennym oraz motywuje do mo-
dlitwy krokami.

7. Przewidywane osiagniecia uczniéw
Uczen:
* rozpoznaje rézne wyznania
i religie XXI w.,
* umiejetnie laczy wiedze religijng
z praktyka,
* stara si¢ postgpowal zgodnie z zasadami
moralnosci chrzescijariskiej,
* potrafi dokona¢ samooceny swojej wiedzy
i praktyki religijnej,
* rozwija cechy charakteru: szacunek,
krytycyzm, wytrwalosé, wrazliwosé,
obowigzkowos¢, aktywnos¢.

8. Ewaluacja innowacji

Przeprowadzenie rozméw z uczniami, udzial

w pielgrzymee i ankieta (s. 17).
Przeprowadzenie  ewaluacji  pozwoli

nauczycielowi dokonac refleksji wlasnej oraz

wyciagnac odpowiednie wnioski w celu udo-

skonalenia przyszlych dziatari edukacyjnych.
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Zaznacz jedng odpowiedz.

1. Czy innowacja ,Idzie Czlowiek” wzbudzita Twoje zainteresowania tematyks religijng?

O tak O raczej tak [ nie wiem [ nie

2. Czy wedlug Ciebie spotkania z Pielgrzymem Milosierdzia — Romanem Ziebg byly:

O atrakcyjne O interesujace O nieciekawe 0 nie mam zdania
3. Co chcialbys/chciatabys zmieni¢, dodaé to innowacji ,Idzie Czlowiek”?
4. Czy chcialbys/chciatabys uczestniczyé w pielgrzymkach pieszych?
O tak 0 raczej tak [ nie wiem [ nie



Jasmine Al-Douri — doradczyni metodyczna ds. plastyki w Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku,

nauczycielka plastyki w Szkole Podstawowej nr 86 w Gdansku

PRACA jEST MOJA pAsyA. Od lat staram
si¢ uruchamia¢ wrazliwo$é i estety-
ke wéréd moich uczniéw — ,moich dzie-
ci”. W $wiecie nowych technologii
i ,cyfrowych tubylcé6w” wiem, jak wazna
jest wizualno$é i postrzeganie, dlatego
zwracam uwage na rozwdj kreatywnych
dzialai — kompetencji moich uczniéw.
Jestem absolwentka Katedry Edukagji
Artystycznej Uniwersytetu  Eoédzkiego
i od 2 lat pracuje jako nauczycielka
w Szkole Podstawowej nr 86 w Gdarnsku,
gdzie prowadz¢ lekgje plastyki (w tym roku

szkolnym w 18 zespotach klasowych). =

W swojej pracy dydaktycznej staram si¢ wy-
korzysta¢ histori¢ sztuki jako zrédto inspi-
racji plastycznej moich uczniéw. Uwielbiam
na nich patrze¢, gdy stoja przed wyzwaniem
stworzenia wlasnej pracy pod wplywem
sztuki Wielkich Artystéw (malarzy).
Konstruuje wlasny warsztat dydaktyczny,
bogaty w narzedzia i materialy, dopasowany

Od lat staram si¢ uruchamiac
wrazliwosc i estetykg wsrod moich
uczniow — ,moich dzieci”. W swiecie
na‘wyc/.) z‘ec/.mOZngz 1 ,,cyfrowyc/y
tubylcow” wiem, jak wazna jest
wizualnost i postrzeganie, dlatego
ZWrAcam uwage na roxwdj
kreatywnych dzialan — kompetencyi
moich uczniow.

do konkretnego zespolu Z wyprzedzeniem
planuje tematy zwigzane z praktycznym dzia-
taniem plastycznym uczniéw, zawsze dosto-
sowujac je do grupy. Nauczanie plastyki jest
procesem, ktéry modeluje postawy tworcze,
rozwija wrazliwos¢ emocjonalng i ksztaltuje
spolecznie. Uruchamia doznania estetyczne
oraz uczy analizy i interpretacji postrzegania
rzeczywisto$ci. Staram sie¢ realizowaé pro-
ces ksztalcenia, opierajac si¢ na podstawie
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programowej', ale nie zapominam tez o in-
dywidualnych potrzebach uczniéw.

Podstawa programowa uwzglednia klu-
czowe kompetencje zawarte w zaleceniach
europejskich, ktére rozwijaja $wiadomosé
kulturows, a w szczeg6lnosci:

* postugiwanie sie jezykiem sztuki,
* znajomo$¢ najwazniejszych dziet, ktore sg
dziedzictwem kultury.

Podstawa programowa w zakresie plastyki
dazy do ksztaltowania postawy twérczej na-
stawionej na nabywanie wiedzy i umiejetnosci,
ktére to prowadza; do wychowania czlowieka
innowacyjnego, uczestniczacego w kulturze
iw jej upowszechnianiu. Wdrazanie podstawy
programowej wymaga odpowiednich warun-
kéw do przeprowadzenia zaje¢ dydaktycz-
nych. Trudno jest nauczycielowi realizowaé
ja w catosci, poniewaz brakuje czasu na ele-
menty dydaktyczne zwigzane z historia sztuki.
Sama historia sztuki zajmuje niewiele miejsca
w edukacji plastycznej.

Nauczanie plastyki w szkole skupione jest
glownie na:

I. Opanowaniu zagadnieri z zakresu jezyka
i funkeji plastyki; podejmowanie dziatan
twérezych, w ktérych wykorzystane sg

1 Osrodek Rozwoju Edukacji, Podstawa programowa
ksztalcenia ogélnego z komentarzem. Szkola podstawowa,
Plastyka, https://www.ore.edu.pl/Av

podstawowa.pdf [dostep: 15.03.2022].

wiadomosci dotyczace formy i struktury
dzieta.

II. Doskonaleniu umiejetnosci  plastycz-
nych — ekspresja twércza przejawiajaca
si¢ w dziataniach indywidualnych i ze-
spolowych.

III. Opanowaniu podstawowych wiadomo-
§ci z zakresu kultury plastycznej, jej na-
rodowego i ogdlnoludzkiego dziedzictwa
kulturowego?.

Aby rozwija¢ ekspresje tworczg dziecka,
poszukuje réznych narzedzi, materialéw oraz
bodzcéw do wigkszego uwrazliwienia oraz
kreatywnego indywidualnego dziatania arty-
stycznego. Sktaniam do wigkszej otwartosci
na sztuke, wyjscia poza schemat myslenia
i wejécia w obszar marzen oraz wyobrazen
abstrakcyjnych. Przyblizam i zach¢cam do po-
znania w niewielkim stopniu historii sztuki.

Staram sie, by ta jedna godzina plasty-
ki w tygodniu byla nasycona elementami
poznawczymi z zakresu teorii. Tlumacze
uczniom, dlaczego jest to wazny czynnik
edukacyjny. Zwracam uwage na interdyscypli-
narno$¢ przedmiotu — informacje, ktére prze-
kazuje, uczniowie moga wykorzysta¢ na in-
nych lekcjach. Opis dziela sztuki czy analiza
i interpretacja wystepuja na jezyku polskim
w szkole podstawowe;j i §redniej. Na swoich

2 Ibidem, s. 12.



https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/plastyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/plastyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf
https://www.ore.edu.pl/wp-content/uploads/2017/05/plastyka.-pp-z-komentarzem.-szkola-podstawowa.pdf

lekcjach wielokrotnie siggam po inspiracje
dzielami sztuki. Internet ma w swoich za-
sobach mnédstwo stron dotyczacych historii
sztuki i prac tworzonych w danym okresie —
przewaznie korzystam ze strony Google Arts
and Culture’.

Plastyka inspiruje

W poszukiwaniu inspiracji uciekam do
$wiata Wielkich Mistrzéw malarstwa.
W ten sposéb przyblizam uczniom sylwet-
ki wspanialych artystéw. Przedstawiam ich
wybrane dziela, a czasami analizuje tylko
jeden obraz danego malarza. Lekcje pla-
styki rozpoczynaja si¢ w klasie 4 i trwaja
do klasy 7. To tylko i az 45 minut tygo-
dniowo. Za malo, aby pomiesci¢ elementy

3 Zobacz: https://artsandculture.google.com/ [dostep:
15.03.2022].

teorii i pobudzi¢ do ekspresji twoérczej
ucznia. W tym okrojonym czasie mogg
tylko przyblizy¢ uczniom wybrane ele-
menty historii sztuki. Dlatego w kilku
sfowach omawiam biografie wybranego
artysty i epoke, w ktérej tworzyt swoje pra-
ce. W skrécie opisuje konkretny fragment
jego zycia, aby uczniowie mogli zrozu-
mie¢ specyfike tamtych czaséw. Nastepnie
przedstawiam dziela wybranych Wielkich
Artystéw. Czasami jest to jedna praca
danego twoércy, a niekiedy (w starszych
klasach) przyblizam twérczos¢ 2 malarzy
dzialajacych w tym samym czasie i poka-
zuje kilka dziel.

Gdy przedstawiam dang pracg oma-
wianego artysty-malarza, pytam uczniéw,
jak oni postrzegaja to dzielo. Co zwraca
ich uwage? Dlaczego akurat dany element

jest uchwycony na plétnie? Co im si¢ po-
doba, a co, gdyby mogli, zmieniliby? Czy
to dzielo im odpowiada? Uwrazliwiam
ich na sztuke i sktaniam do myslenia oraz
twérczego dziatania. Co wazne, dzialania
te realizuj¢ w szkolnej rzeczywistosci nie
tylko stacjonarnie, lecz takze online. Szkota
w §rodowisku wirtualnym stworzyta wigk-
sze mozliwosci do aktywnosci artystycz-
nej. Pozwolita na rozwijanie kompetencji
technologicznych — umiejetnosci robienia
fotografii wlasnej pracy plastycznej i prze-
slania jej droga elektroniczng na platforme
MS Teams — miejsce spotkan zespotu kla-
sowego.

W szkole online udostepniam swéj ekran,
aby przedstawi¢ prace artysty, ktéra ma za-
inspirowa¢ uczniéw. Rzeczywisto$é szkol-
na jest niepowtarzalna, wystepuje w danym
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miejscu i chwili. Podczas konkretnej lekcji
jest czas na inspiracje, bez powtérzenia.

Rozwijam ekspresje tworcza

Scenariusz moich zaje¢ z plastyki jest scisle
okreslony:

1. Miniwyktad nauczyciela (krétki opis
epoki i dzieta, tzw. wstep do epoki).

2. Inspiracja obrazem, przedstawienie,
za pomocg rzutnika, pracy lub prac
plastycznych Wielkich Artyst6w.

3. Tworcza praca ucznia — szkic, a nastepnie
na kolejnej lekcji wykonanie pracy
technikg rysunku lub malarstwa.

4. Uporzadkowanie swojego miejsca pracy
i ztozenie pracy w okreslone miejsce.

To jest bardzo wazny element dziatan
ucznia, poniewaz zajgcia nastepuja jedne
po drugich, czasami w jednym dniu
w sali plastycznej pracuje 7 réznych klas.
Ponizej przedstawiam prace uczniéw kla-
sy 41 5. W roli gtéwnej Vincent van Gogh
i jego dzieto Gwiezdziste niebo. W zadaniu
plastycznym wskazatam narzedzia, jakimi
mozna bylo wykona¢ pracg. W tym wypadku
uczniowie mogli wykorzysta¢ pastele olejne
i/lub suche oraz farby (gwasz).
Uczniowie tworzyli prace na 2 godzinach
lekeyjnych i dzialo sig to w $wiecie wirtualnym,
w czasie trwania szkoly online — na platformie

Teams. Dzieci przesylaty do mnie fotografie
wezesniej wykonanych prac plastycznych,
a moim zadaniem bylo stworzenie fotokola-
zu z ich dziel. By w tej formie zaprezentowaé
twoérczos¢ uczniéw, wykorzystuje bezplatny
program PhotoScape X.

Mam nadzieje, ze ponizsze prace beda im-
pulsem dla nauczycieli i rodzicéw do wiekszej

inspiracji twérczoscia Wielkich Mistrzéw
malarstwa w dziataniach plastycznych dzieci
i mlodziezy zaréwno w szkole, jak i w domu.

(Wszystkie prace s3 pracami uczniéw
Szkoty Podstawowej nr 86 w Gdansku).



Beata Szymczak — doradczyni metodyczna ds. biologii w Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku,
nauczycielka biologii w Zespole Szkél Kreowania Wizerunku w Gdarisku

IEODEACZNYM ELEMENTEM ZYCIA za-

wodowego nauczyciela jest bycie twér-
czym. Nieustannie zastanawiamy sie, czy
zrealizowanie danego tematu w sposéb inny
niz ten, ktéry zaplanowaliémy na najblizsza
lekcje, bardziej zapadnie naszym uczniom
w pamieé. Po ocenieniu testéw sprawdza-
jacych wiedzg, majac twardy dowdd na to,
ze uczniowie nie opanowali pewnych umie-
jetnosci, nie zdobyli wiedzy, stoimy przed
wyzwaniem ponownego zaplanowania
w trakcie realizacji dalszych tresci dzialan,
dzigki ktérym uzupelnia oni owsg wiedze
i umiejetnosci. Dlatego, mimo iz uczymy
przez lata tego samego przedmiotu, po-
wtérzenie w kolejnych latach sposobu re-
alizacji podstawy programowej wybranego
tematu lekcji jest znikome. Czy to oznacza,
ze nie warto tworzy¢ konspektow lekeji?
Oczywiscie, ze warto. Zaréwno uczer, jaki
i nauczyciel zawsze majg sklonno$¢ do szu-
kania drogi na skroty, by zaoszczedzi¢ czas
oraz energie. Niestety, proces uczenia si¢ lubi

systematycznos§¢ i powtarzalno$é — to gwa-
rantuje trwalo$¢ osigganych efektéw.

Nieodlgcznym elementem zycia
zawodowego nauczyciela jest
bycie tworczym. Nieustannie

zastanawiamy sig, czy zrealizowanie
danego tematu w sposcb inny niz ten,
ktory zaplanowalismy na najblizszg
lekcje, bardziej zapadnie naszym
uczniom w pamigc.

Tworzac konspekt lekcji, odwolujemy sie
do konkretnych tresci z podstawy programo-
wej danego przedmiotu. Jest to bardzo waz-
ne, szczegolnie gdy jestesmy nauczycielami
z dtugim stazem zawodowym. Podstawa pro-
gramowa ulega zmianie i warto przy okazji
przejécia z dzialu do dziatu przeczytag, jakie
tresci sg obligatoryjne. Jezeli wystarczy czasu,
a potencjal uczniéw jest duzy, to oczywiscie

mozemy rozszerzy¢ zakres nauczanych tre-
§ci. Brak znajomosci podstawy programowej
moze skutkowaé przetadowaniem materia-
tu, ktéry uczniowie powinni opanowac, oraz
niespéjnoscia nauczania przedmiotowego
(uczert nie dostrzega zwiazkéw przyczy-
nowo-skutkowych i uczy si¢ na pamied).
Preambuta podstawy programowej oraz cele
ogélne przedmiotu powinny by¢ odzwiercie-
dlone w celach lekji.

Podstawa programowa realizowana jest
poprzez program nauczania, za wybdr pro-
gramu nauczania odpowiada nauczyciel,
ewentualnie zesp6t nauczycieli uczacych da-
nego przedmiotu w szkole. Program moze
by¢ autorski lub udostepniony przez innego
nauczyciela, na przyktad zwigzanego z wy-
dawnictwem. Zycze wszystkim nauczycielom
zmierzenia si¢ z wyzwaniem, jakim jest na-
pisaniem wlasnego programu nauczania. Nie
jest to latwe, ale przynosi bardzo wymierne
korzyéci mierzone efektywnoscia naucza-
nia. Zauwazylam, iz wickszo$¢ nauczycieli
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korzysta z opublikowanych programéw
i dokonuje w nich modyfikacji adaptuja-
cych program do warunkéw szkoly, w ktérej
pracuje. Dla formalnosci tylko przypomne,
ze jezeli nie zglosimy dyrektorowi szkoty na-
szej modyfikacji programu, powinnismy go
zrealizowaé wedlug zaleceni autora w catosci!
Nie tylko w rozktadzie tematéw.

Niektérzy nauczyciele sa przyzwyczajeni
do pracy z planami wynikowymi nauczania,
czyli potgczenia realizacji tresci, celéw ksztat-
cenia z efektami ksztalcenia, do ktérych osig-
gniecia daza. To znacznie utatwia tworzenie
konspektu lekcji na etapie konstruowania
kryteriéw sukcesu do lekcji. Kiedys wy-
dawnictwa proponowaly plany wynikowe,
obecnie oferujg wymagania na poszczegdlne
stopnie szkolne.

Ostatni dokument, ktéry warto mieé¢
pod reka podczas planowania lekeji, to pro-
gram profilaktyczno-wychowawczy szkoly.
To do niego bedziemy siegaé przy tworzeniu
celéw wychowawczych lekgji.

Temat: Choroby ukladu krwiono$nego
Adresat: uczniowie szkoly ponadpodstawowej

Przedmiot: biologia, zakres rozszerzony
1. Analiza podstawy programowej

Cele ogolne:

V. Poglebianie znajomosci uwarunkowan
zdrowia czlowieka.

Uczeni:

2. rozumie znaczenie badan profilaktycz-
nych i rozpoznaje sytuacje wymagajace
konsultacji lekarskiej.

Tresci szczegélowe:
XI. Funkcjonowanie zwierzat

2. Poréwnanie poszczegélnych czynnosci
zyciowych zwierzat, z uwzglednieniem
struktur odpowiedzialnych za ich prze-
prowadzanie.

3. Wymiana gazowa i krazenie. Uczeri:
r) wykazuje zwigzek miedzy stylem
zycia i chorobami ukladu krazenia
(miazdzyca, zawal migénia sercowego,
choroba wieicowa serca, nadci$nienie
tetnicze, udar, zylaki); przedstawia zna-
czenie badari diagnostycznych w profi-
laktyce choréb uktadu krazenia (EKG,
USG serca, angiokardiografia, badanie
Holtera, pomiar ciénienia tetniczego,
badania krwi)'.

1 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
stycznia 2018 1. w sprawie podstawy programowe;j ksztal-

cenia og6lnego dla liceum ogélnoksztalcacego, technikum
oraz branzowej szkoty II stopnia.

2. Analiza programu wychowawczo-pro-
filaktycznego

Zadanie wychowawcze: Rozwijanie $wiado-
mosci na temat zdrowego trybu zycia.
Tresci wychowawcze: Rola badari profilak-
tycznych.

Program nauczania: Temat realizowany
na jednej lekeji, propozycja osiagniecia celéw,
praca w grupach nad plakatem profilaktyki

zdrowia.

3. Formulowanie cel6w lekgji i kryteriéw
sukcesu

Cele lekgji:
* Cel ogdlny:
Zapoznanie uczniéw z zasadami profi-
laktyki choréb uktadu krazenia.
* Cele operacyjne:
Uczen:
» wymienia choroby krazenia,
» opisuje sytuacje sprzyjajace rozwojowi
chordb uktadu krazenia,
» okresla role badari diagnozujacych
rozwoj choréb krazenia.

Cel wychowawczy:
Uswiadomienie uczniom potrzeby
codziennej dbalosci o zdrowie.



Kryteria sukcesu dla ucznia:

1. Potrafi¢ wymieni¢ choroby uktadu
krazenia.

2. Okres$lam, jaki zakres informacji
dostarczajg poszczegdlne typy badan
diagnozujacych choroby krazenia.

3. Opisuj¢ minimum 3 dzialtania, ktére
pozwolg uchroni¢ méj uklad krazenia

przed choroba.

Uczniowie wiedza, jakie znaczenie maja
naczynia wiericowe, czym jest hemoglo-
bina, znajg zasad¢ pomiaru ci$nienia krwi
i poszczegdlne elementy morfotyczne

krwi.

Nowe tresci wprowadzane podczas lekeji:
wyjasnienie poje¢: zawal serca, zylak, udar,
EKG, USG serca, angiokardiografia, badanie
metodg Holtera, hematokryt, lipidogram.

Utrwalane tresci: naczynia wieficowe serca,
rodzaje cholesterolu, ci$nienie tetnicze, ba-
dania krwi.

4. Przeglad zasob6w dydaktycznych

Nauczyciel moze przygotowaé wlasny mate-
riat dydaktyczny lub wyswietli¢ filmy o profi-
laktyce chordb krazenia. Uczniowie w poszu-
kiwaniu informacji dotyczacych na przykiad

norm wyniku lipidogramu i morfologii krwi
moga skorzysta¢ z podrecznika lub Internetu.

5. Wybér metod i form nauczania

Jaka metoda nauczania pozwoli moim
uczniom osiggngc te kryteria sukcesu?

Wybér metod nauczania:
Wariant 1:
* metoda podajaca,
* metoda praktyczna: wykonywanie ¢wi-
czeri na podstawie filmu dydaktycznego.
Wariant 2:
* wykorzystanie metody problemowej,
* dyskusja dydaktyczna jigsaw,
* klasyczna metoda problemowa z wyko-
rzystaniem galtazki logicznej.

Ze wzgledu na cele wychowawcze decyduje
sie na lekcje o wikszym fadunku emocjonal-
nym, czyli wariant 2.

Forma pracy: w grupach i parach

Grupy eksperckie zapoznaja si¢ z opisami
(5 min). (Podczas lekcji zdalnej grupy eks-
perckie pracuja w oddzielnych pokojach).

1. zesp6l: angiografia, holter, USG serca
2. zespot: zawal, udar, zylaki, miazdzyca,
nadci$nienie tetnicze

3. zesp6l: hematokryt, lipidogram, EKG

Nastepuje wymiana informacji miedzy
ekspertami; uczniowie tworzg zespoly mie-
szane — jedynki, dwdjki, tr6jki — i wymieniaja
sic wiedzg (10 min).

Uczniowie wracajg do swoich zespoléw
(jedynek, dwdjek i tréjek), sprawdzaja, czy
pozyskane informacje od innych grup eks-
perckich sg jednoznaczne.

Nauczyciel odwoluje sie do pierwszego
kryterium sukcesu i prosi uczniéw, by w ze-
szycie wypisali znane im choroby uktadu kra-

zenia (1 min).
6. Sprawdzenie osiagniecia celéw lekcji

Cwiczenie 1

* Uczniowie realizujg zadanie w grupach
eksperckich (5 min). Nauczyciel tworzy
rozsypanke zdan 1 wyswietla ja
na rzutniku lub przygotowuje karteczki
ze zdaniami, po jednym komplecie
dla grupy. Nastepnie przekazuje uczniom
polecenie: Polacz zdania w pary wediug
zaleznosci przyczyna — skutek.

Duza ilo$¢ ttuszczéw nasyconych
w diecie (masto, smalec, wedliny).

Wysoki cholesterol LDL przyczyniajacy

si¢ do miazdzycy.
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* Nauczyciel odwoluje si¢ do 3 kryterium
sukcesu. Pyta uczniéw, jakie dzialania
zapobiegajace rozwojowi choréb krazenia
mogg podja¢ juz dzis. Uczniowie zapisuja
te aktywnosci w zeszycie. Nauczyciel
wraz z uczniami tworzg na tablicy ran-
king dziatan
(4 min).

Cwiczenie 2
Uczniowie w parach uzupelniaja gatazki lo-
giczne (10 min).

> M CENne Inspiracje Metodyczne

Nauczyciel odwoluje si¢ do 2 kryterium sukcesu. Pyta uczniéw, ktére z poznanych
badan pozwoli zdiagnozowaé zagrozenie zawalu. Wymienia nazwy badar, a ucznio-
wie metodg kciuka rzymskiego akceptujg lub neguja metode (2 min).

7. Tak zwane domkniecie lekcji

Nauczyciel podsumowuje ustnie zebrane przez uczniéw informacje (3 min):
Badania profilaktyczne takie, jak: pomiar ci$nienia, badanie krwi, obserwacje skéry



pod katem ukrwienia, wykonujemy cyklicz-
nie. Zadbanie o prawidiowa wage poprzez
aktywnos¢ fizyczna, jakos¢ spozywanych
tluszczéw, nawyk picia wody, zwrécenie uwa-
gi na zawarto$¢ soli w diecie — to dbalos¢
o zdrowy styl zycia.

1 przekazuje ponizszy material dydaktycz-
ny grupom eksperckim.

* Angiografia — obrazowanie wnetrza na-
czyni krwionosnych za pomocg technik
obrazowania. Do naczynia krwiono$ne-
go zostaje podany srodek kontrastowy,
dzigki ktéremu widaé, czy naczynie jest

drozne. Y

G

nylekarz.pl/blog/rezonan

* Badanie metoda Holtera — moni-
torowanie akgji serca lub ci$nienia
tetniczego przez calg dobe. Jest ono

odpowiednikiem EKG, tyle ze pomiar
jest calodobowy.

Podczas USG oceniana jest budowa

i czynno$¢ zastawek serca, dokonuje si¢
pomiaru objetoéci jam serca (przedsion-
kéw i komér), grubosci ich $cian oraz
oceny ich kurczliwosci. Za pomocg tego

¢ USG serca — obrazowanie struktur serca.

badania mozna takze wykry¢ ewentualng

obecnos¢ plynu w worku osierdziowym.

Kurczliwosé lewej komory

(158

* Zawal serca to efekt niedokrwienia
migénia sercowego, w wyniku ktérego
dochodzi do jego martwicy.

* Udar mézgu powstaje, gdy duza tetnica
doprowadzajaca krew do mézgu lub
mala tetniczka wewnatrzmézgowa
ulegnie zamknieciu, duzemu zwezeniu

¢/2020/03/01/e

lub peknieciu i nie doprowadzi krwi

z tlenem i substancjami odzywczymi
do okreslonego obszaru mézgu.

Zylaki — nadmierne rozciagniecie zyly,
czesto z uszkodzonymi zastawkami.

Sg one wynikiem zakrzepicy krwi,
ktéra nadmiernie napiera na $cianki
naczyn. Czynniki sprzyjajace zakrzepicy
naczyi to podwyzszony poziom
progesteronu, dtugotrwaly ucisk
$ciagaczy skarpet, siedzenie/stanie/
chodzenie w butach na obcasie.
Miazdzyca to choroba ukfadu
sercowo-naczyniowego, ktéra polega
na odkladaniu si¢ w wewngtrznych
warstwach $cian naczyn tetniczych
blaszek miazdzycowych (rdzeri

blaszki tworzy zlogi cholesterolu

i komérki zapalne) zmniejszajacych

w konsekwencji swiatto naczynia

i znacznie utrudniajgcych przeplyw
przez nie krwi. Aktywno$é fizyczna oraz
wlasciwa dieta bogata w nienasycone
kwasy tluszczowe i ograniczajaca
tluszcze nasycone chroni przed
odktadaniem si¢ blaszki miazdzycowe;.
Nadcisnienie tetnicze to podwyzszone
ci$nienie skurczowe w granicach
140-159 mmHg i rozkurczowe —
90-99 mmHg.
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https://badania.znanylekarz.pl/blog/rezonans-angiografia-tetnic-szyjnych-jak-przebiega-jak-sie-przyg
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Czynniki sprzyjajace rozwojowi nadcisnienia tetniczego:
» nadwaga i otytos¢ (szczegélnie otyloé¢ brzuszna),
» palenie papierosow,
» brak aktywnosci fizycznej,

» nadmierne spozywanie soli.

* EKG serca — w trakcie tego badania sprawdza si¢ elektryczng
czynno$¢ migénia sercowego za pomocs elektrod, ktére
umieszcza si¢ na koriczynach oraz klatce piersiowe;.

To wlasnie one gromadza informacje na temat pracy tego
narzadu i przesylajg je do aparatu EKG. Zebrane dane
zapisywane sg na tasmie papieru do EKG, a sam wynik
nazywany jest elektrokardiogramem.

Interpretacji wyniku badania FKG dokonuje lekarz Do podstawowych
elementdw podlegajgcych analizie (powtarzajgeych sig na zapisie
badania EKG) nalezy zatamek B zespol QRS oraz zatamek 1

T

T
|
=

i

.
&
2 g
,@n)
X
2 g
= g
g .5
£l
29
3 g
5
2
o
E
g g
S £
G
3
a N
a8y
=

zalamkow,10416996,artykul.html

las!
sl

Kazda powlarzajgea sig czesE zapisu odpowiada jednernu pelnernu
cyklowi serca. od pauzy, wplyniecia krwi do przedsionkow, przez skurcz
przedsionkow 1| komeor, do wyplynigcia krwi Z komor.
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Zalamek oznaczony litera ,P” na zapisie EKG odpowiada skurczowi
przedsionkéw serca i przepompowywania krwi do komor.

Zespol QRS, skiadajacy sie z 3 zatamkéw, to fragment zapisu EKG
przedstawiajacy skurcz komor serca. Prawidtowo zespt QRS trwa
0d 0,06 do 0,11 s. Wysokie zatamki zaznaczone jako ,R”lub ,,.S” moga
$wiadczy¢ o zawale na tylnej $cianie serca.

Zalamek oznaczony literg , T” przedstawia obraz repolaryzacji ko-
mér serca. Odwrécone zatamki T mogg $wiadezy¢ o zawale serca
lub przero$cie komory.

* Lipidogram — sprawdza, na jakim poziomie sg cholesterol
catkowity, cholesterol HDL (tzw. dobry cholesterol), LDL
(tzw. zty cholesterol, odktada si¢ bowiem na $ciankach naczyn
krwiono$nych) oraz triglicerydy.

* Hematokryt to stosunek objetosci erytrocytéw do pelnej krwi.
Jezeli jest zbyt wysoki, to krew jest zbyt gesta — zwykle na skutek
nadmiernej potliwosci, biegunek. Zbyt niski swiadczy
o niedoborze zelaza, krwawieniu z uktadu pokarmowego.


https://stylzycia.polki.pl/diagnostyka,jak-odczytac-wyniki-badania-ekg-interpretacja-zalamkow,10416996,artykul.html
https://stylzycia.polki.pl/diagnostyka,jak-odczytac-wyniki-badania-ekg-interpretacja-zalamkow,10416996,artykul.html
https://stylzycia.polki.pl/diagnostyka,jak-odczytac-wyniki-badania-ekg-interpretacja-zalamkow,10416996,artykul.html

Wioletta Bejger — doradczyni metodyczna ds. wychowania fizycznego w Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdarisku,
nauczycielka wychowania fizycznego w II Liceum Ogdélnoksztalcacym w Gdansku

AKO DORADCZYNI METODYCZNA ds. wy-

chowania fizycznego chcialabym zacheci¢
nauczycieli WF-u do stosowania na swoich
lekcjach éwiczen niwelujacych negatywne
skutki pracy siedzacej. Globalna sytuacja
pandemiczna wymusila na nas przeniesienie
wszelkiej dzialalnosci zawodowej do $wiata
wirtualnego, co ograniczylo nasza aktywnos¢
fizyczna. Skutki izolacji spotecznej bedziemy
odczuwaé na wielu plaszczyznach naszego
zycia. Jednym z nich jest wzrost masy ciata
i dolegliwosci bélowe kregostupa. Aby temu
przeciwdziata¢, nalezy zwrécié uczniowi
uwage na problemy zwigzane z zachowaniem
odpowiedniego napiecia migsniowego oraz
prawidiows postawg ciala.

Czynniki wplywajace na ryzyko wystapienia
boli kregostupa:
* brak ruchu,
* nieprawidlowe warunki §rodowiskowe,
* niewlasciwe warunki pracy (dluga,
statyczna praca, wymuszona pozycja
ciata),

* zla postawa ciata (nadmierne przodo-
pochylenie miednicy, zbyt wysunigta
w przéd szyja i glowa, asymetria dtugo-
éci koriczyn dolnych).

...chciatabym zachecic nauczycieli
WF-u do stosowania na swoich
lekcjach cwiczern niwelujgcych
negatywne skutki pracy siedzqcej.
Globalna sytuacja pandemiczna
wymusila na nas przeniesienie
wszelkiej dzialalnosci zawodowey
do swiata wirtualnego,
co ograniczylo naszq aktywnos¢
Jfizyezng.

Przyjrzyjmy si¢ budowie anatomicznej
kregostupa i podstawowym funkcjom, jakie
on pelni. Kregostup jest silnym, lecz gietkim
rusztowaniem utrzymujacym pozycje pio-
nowa oraz glowe, umozliwiajagcym skrety
i zgigcia gérnej czgéei tutowia. Trzydziesci

trzy kregi o pierScieniowatym ksztalcie 13-
czg si¢ za posrednictwem szeregu rucho-
mych stawéw. Miedzy kregami weidniete sg
sprezyste krazki z odpornej tkanki chrzest-
nej, ktére pod ci$nieniem ulegaja $cisnieciu,
amortyzujac wstrzasy. Kregostup stabilizuja
wiezadla i otaczajgce go migénie zawiadujace
jego ruchami.

Kazdy odcinek kregostupa pelni okreslo-
ng funkgje. Kregi szyjne (jest ich 7) stanowia
podpore glowy i szyi, kregi piersiowe (12)
s3 miejscem zamocowania zeber, a mocne
elementy nosne dolnej czesci kregostupa
(5 kregéw ledzwiowych) pomagaja utrzymad
stabilnie §rodek cigzkosci podczas ruchéw.

Kregostup ma 3 delikatne wygiecia zapew-
niajace mu sprezysto$¢ i umozliwiajace réw-
nowazenie srodka cigzkosci. Odcinki szyjny
oraz ledzwiowy sg wygiete nieco do przodu,
a piersiowy — do tylu. Bl najczesciej odczu-
wamy w odcinkach szyjnym i ledZzwiowym
ze wzgledu na specyfike budowy oraz prze-
noszenia obcigzen wlasnie w te rejony kre-
gostupa.

& M CENne Inspiracje Metodyczne
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Aby obrazowo przedstawi¢ rolg stabilizu-
jaca kregostupa, wyobrazmy sobie, ze jest on
masztem okretu, a wiezadla i migénie to liny
utrzymujace ten maszt w pionie. Mie$nie po-
tozone blizej kregostupa wykonuja aktywna
prace stabilizujgca, te zas bardziej oddalone s3
odpowiedzialne za ruch, site i przyspieszenie.
Aby uktad ruchu funkcjonowal prawidtowo,
kazdy staw musi by¢ stabilny, a zarazem mo-
bilny, gdyz ograniczenia ruchu w stawie ciato
kompensuje nadmierng ruchomoscia w sta-
wie sgsiadujacym. Na przykiad, gdy migsien
posladkowy wielki jest zbyt ,leniwy”, cialo
wyréwnuje braki, nadmiernie aktywujac pro-
stowniki grzbietu.

Gtéwny migsient stabilizujacy kregostup
to miesient wielodzielny ledzwi. Swiadome
jego napiecie jest jednak dla wickszosci z nas
niemozliwe do osiagniecia (kwestia koordy-
nacji). Mozemy natomiast napia¢ migsien
poprzeczny brzucha, ktéry stabilizuje krego-
stup w sposéb posredni. Jesli uktad nerwowy
odpowiednio czesto nie bedzie pobudzal
migénia wielodzielnego, dojdzie do jego za-
niku, zmniejszenia masy. Inne migsnie przej-
mg funkcje wielodzielnego, czyli dojdzie
do kompensacji funkgji.

Gléwng przyczyng powstawania bélu
kregostupa jest zta postawa stojaca i siedza-
ca przyjmowana przez dlugi czas, na przy-
ktad podczas pracy przy biurku. Wytracanie

kregostupa z pozycji neutralnej i niejako
zwieszanie si¢ na nim w trakcie garbienia
sie, prowadzi do wytworzenia niewlasciwych
wzorcéw ruchowych oraz oslabienia mig$ni
posturalnych.

Do ucznia, zawodnika nalezy wiec podejsé
holistycznie 1 wieloetapowo. Podczas pracy
na lekeji wychowania fizycznego, treningu
czy w czasie zaje¢ pozalekeyjnych mozemy:

* wzmocni¢ migénie glebokie oraz

mig$nie posturalne,

* tonizowaé nadmiernie napicte migénie

oraz rozluznia¢ otaczajace je tkanki

na przyklad watkiem do rolowania,
* korygowacl zaburzone wzorce ruchowe,
* rozciggaé migénie skrécone,

* uczy¢ stabilizacji w kazdej pozycji
w trakcie wykonywania aktywnosci
sportowej i pozasportowe;.

Cele operacyjne lekcji:

Umiejetnosci: uczen potrafi wykonaé éwicze-
nia niwelujgce negatywne skutki dtugotrwa-
tej pracy siedzacej.

Sprawno$¢ motoryczna:
Rozwijanie ruchomosci stawéw biodro-

wych i kregostupa; praca z oddechem.

Wiadomosci:

Uczen wie, jak dba¢

o prawidlows postawe
ciala.

T

¢~ Zadania wychowawcze:
¥ Trening zdrowotny —

¥ Cwiczenia przydatne

przez cale zycie.

Fot. Wioletta Bejger



Tok lekcji Tres¢ Dozowanie Wskazowki
organizacyjno-metodyczne
Czes$¢ wstepna (12 min)
1. Czynnosci organi- | Zbidrka w szeregu, powitanie, sprawdzenie obecnosci i gotowosci do zajec. 1 min Ustawienie w szeregu
zacyjno-porzadkowe
2. Przedstawienie Nauczyciel zapoznaje uczniéw z celami operacyjnymi lekcji. 1 min Ustawienie jw.
zadan lekcji
3. Uzasadnienie Informacja dla uczniéw: Na dzisiejszych zajeciach poznacie éwiczenia, 2 min Ustawienie jw.
teoretyczne ktore zwieksza ruchomos¢ Waszych stawdw. Aby zachowa¢ wiasciwg mobilnos¢ i zadbac
0 aparat ruchu, nalezy wypracowac pewien schemat, ktdry wielokrotnie powtarzany stanie
sie nawykiem i zabezpieczy Was przed bélami kregostupa.
4. Cwiczenia + zaczynamy od pozyciji stojacej, stopy rozstawiamy na szeroko$¢ bioder, 8 min Ustawienie w szachownicy.
wszechstronnie wznosimy RR w gére, gtowa podaza za reka (wdech, wydech) Nauczyciel objasnia cwiczenia
przygotowujace + dodajemy: pdtprzysiad, wznosimy RR w gére, glowa podaza za reka i wykonuje je z uczniami. Praca

do realizacji zadan
lekgji

(wdech, wydech)
+ dodajemy: skion (nogi prostujemy, a gtowe kierujemy w strone kolan)
+ krzyzujemy stopy (PN przed LN), PR kierujemy w gére i w bok (wdech),
PR opuszczamy i rolujemy kregostup (wydech)
* jw., przeciwna stopa i przeciwna reka
+ wykonujemy krazenia biodrami
*+ przyjmujemy pozycije stojaca, zaokraglamy plecy (wdech), wracamy do pozycji
i otwieramy klatke piersiowg (wydech), prowadzimy RR na boki, rozwieramy palce
+ prowadzimy RR na boki, prawy kciuk kierujemy w gére, lewy w dét i zmieniamy ich
utozenie, glowa podaza za kciukiem, ktory jest w gorze
+ przyklejamy przedramiona i fokcie do TT, otwieramy RR, prowadzimy je daleko
na zewnatrz
wykonujemy obszerne krazenia w stawie barkowym w przad i w tyt
wykonujemy krazenia PR w tyt i w przéd
jw., przeciwna reka
wykonujemy potprzysiad (aktywny brzuch, stopy wciskamy w podioze), RR prostujemy
przed klatkg piersiowa, dionie zaciskamy w piesci, kciuki sa na zewnatrz, prowadzimy
RR na boki, oddalajac od siebie kciuki, otwieramy klatke piersiowa

w rytmie spokojnej muzyki,
skorelowana z oddechem.
Wszystkie ¢wiczenia sg powta-
rzane 8 razy.
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w
No

Czes¢ gtdwna (25 min)

5. Zadania ruchowe
ksztattujace okreslo-
ne cechy motoryki

* klekamy na lewym kolanie, PN jest z przodu, mobilizujemy staw skokowy, wychodzimy
kolanem do przodu, LR kierujemy do géry i wracamy

* jw., przeciwna strona

+ klekamy na lewym kolanie, a prawa stope ustawiamy na jego wysokosci, RR prowadzimy
na boki, palce rozstawiamy szeroko, wychodzimy kolanem w prawg strone

* jw., przeciwna strona

+ siadamy prosto, prawg stope stawiamy na podtozu, przenosimy kolano w bok i ktadziemy
na macie kolano oraz stope, podnosimy do gory stope, a nastepnie kolano i wracamy
do pozycji wyjsciowej (pracujemy na zmiang PN i LN)

* siadamy prosto, maszerujemy na posladkach do przodu i do tytu (bez uzycia rak)

+ wykonujemy siad ptotkarski, a nastepnie skton do nogi wyprostowane;j

* jw., skrecamy tutow

* lezymy na plecach, wciskamy piety w podtoze, rolujemy kregostup do géry
i wytrzymujemy kilka sekund, wracamy do pozycji wyjsciowe]

* lezymy na prawym boku, kolana zginamy pod katem prostym (jedno na drugim), RR
prostujemy, prawa, dton ktadziemy na kolanach, lewym ramieniem pracujemy w przod i tyt,
otwieramy klatke piersiowg, gtowa podaza za rekq

* jw., przeciwna strona (lezymy na lewym boku)

+ wykonujemy klek podparty, biodra wycofujemy do tytu, PR uginamy w tokciu, fokie¢
kierujemy do maty i do sufitu, patrzymy za rekq

* jw., przeciwna strona

+ wykonujemy klek podparty, koci grzbiet, a nastepnie psa z glowa w dét

+ wykonujemy klek podparty, biodra wypychamy do tytu i wracamy, PN kierujemy w bok,
biodra wypychamy do tytu i wracamy, przenosimy PN do tylu po skosie, a biodra do tytu
i wracamy

* lezymy na plecach, kolana uginamy pod katem prostym, RR kierujemy w goére, PR z LN
dotykajq podtoza, powracamy do pozycji wyjsciowej, LR z PN dotykajg podioza

+ wykonujemy kotyske

+ siadamy prosto, wykonujemy skton TT do prostych ndg, opieramy rece i nogi na macie,
unosimy biodra do gory, tworzac most

25 min

Czesc¢ koncowa (8 min)

6. Podsumowanie

7. Czynnosci
organizacyjne

Medytacja oddechu. Nagrodzenie aktywnosci uczniéw na lekciji.
Komunikat do uczniow: Mam nadzieje, ze ta lekcja przyniosta Wam spokoj
i odprezenie. Zycze Wam uwazno$ci i wrazliwosci, stuchajcie wskazowek,
jakie wysyta Wam ciato.

8 min

Uczniowie zajmujg dowolng
wygodna pozycje na macie

i wykonujg éwiczenia oddechowe
prowadzone przez nauczyciela.

Legenda: RR - ramiona, TT - tutéw, PN — prawa noga, LN — lewa noga, PR — prawa reka, LR — lewa reka




Tomasz Kacik — doradca metodyczny ds. fizyki i nauczyciel konsultant — lider sieci wspétpracy i samoksztalcenia nauczycieli
fizyki w Centrum Edukacji Nauczycieli w Gdansku, nauczyciel fizyki w I Liceum Ogélnoksztatcacym w Tezewie

OBECNE] sYTUAC]I — zdalnej/hybry-

dowej nauki — wykonanie do$wiad-
czenia moze sprawia¢ uczniom i nauczycie-
lom problemy, ktére przynajmniej czesciowo
mozna rozwigzad, ilustrujac zjawiska, prawa
lub tylko pojecia za pomoca wirtualnego do-
$wiadczenia. Podczas realizacji tresci z pod-
stawy programowej z fizyki warto skorzy-
sta¢ z udostepnionego przez Politechnike
Gdanska e-doswiadczenia. Lekcja Barokowy
stoper w zalozeniu jest druga lekcjg z cyklu

Drgania (podstawa programowa z fizyki —
IIT etap edukacyjny, zakres rozszerzony).
Nalezaloby juz w trakcie pierwszych zaje¢
zapoznaé i oswoi¢ uczniéw z programem.
To nie powinno by¢ trudne, jezeli juz weze-
$niej wykorzystywane byly inne e-doswiad-

czenia.

Autor scenariusza zaktada, ze uczniowie:

* dobrze orientujg si¢ w poszczegdlnych

etapach metody badawczej
(sformutowanie problemu, postawienie
hipotezy, przewidywanie konsekwencji
hipotezy, weryfikacja przewidywan

i hipotezy, formulowanie wnioskéw);

* potrafig opracowywaé dane pomiarowe
wraz z niepewnosciami wielkosci
prostych i ztozonych;
potrafig korzystaé z arkusza
kalkulacyjnego (cho¢ w tabeli (s. 35)
dolaczony jest link do arkusza, ktéry
$mialo mozna wykorzysta¢ nawet
w szkole podstawowej w ruchu
drgajacym).

A podczas kolejnej lekeji uczniowie do-

$wiadczalnie wyznacza:

* (lokalng) warto$¢ przyspieszenia
ziemskiego (zapis z podstawy
programowej, zakres rozszerzony,
wymagania szczegélowe — rozdzial V
pkt 8 ppkt e);

* promieni Ziemi, wykorzystujac réwnos¢
sity cigzkosci i sity oddzialywania

grawitacyjnego pola centralnego.

Przedmiot: fizyka

Adresaci: uczniowie szkét ponadpodstawo-

wych — zakres rozszerzony (III etap eduka-

cyjny)

Podstawa programowa:

I. Wymagania przekrojowe. Uczen:

3. prowadzi obliczenia szacunkowe i pod-
daje analizie otrzymany wynik;

10. przeprowadza wybrane obserwacje, po-
miary i do$wiadczenia, korzystajac z ich
opiséw; planuje i modyfikuje ich prze-
bieg; formuluje hipotez¢ i prezentuje
kroki niezbedne do jej weryfikacji;

o M CENne Inspiracje Metodyczne
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11. opisuje przebieg doswiadczenia lub po-
kazu; wyréznia kluczowe kroki i sposéb
postepowania oraz wskazuje role uzy-
tych przyrzadéw i uwzglednia ich roz-
dzielczo$é;

13. rozréznia bledy przypadkowe i systema-
tyczne;

14. postuguije si¢ pojeciem niepewnosci po-
miaru wielkosci prostych i zlozonych;
zapisuje wynik pomiaru wraz z jego
jednostka oraz z uwzglednieniem infor-
macji o niepewnosci; uwzglednia nie-
pewnosci przy sporzadzaniu wykreséw.

V. Drgania. Uczen:

5. stosuje do obliczen zaleznos¢ okresu
matych drgari wahadla matematyczne-
go 1 cigzarka na sprezynie od ich para-
metrow;

8. doswiadczalnie:

a. demonstruje niezalezno$¢ okresu
drgan wahadta od amplitudy,

b. bada zaleznos¢ okresu drgai
od dtugosci wahadta.

Czas: 45 minut

Ogdlny cel lekcji:

ksztaltowanie umiejetnosci postugiwania sie
metodg badawcza i wykorzystywania posia-

danych umiejetnosei (uzytecznoé¢ wiedzy)

Cele szczegotowe (operacyjne):
Uczen potrafi:
* zdefiniowa¢ wahadlo matematyczne,
* wyttumaczy¢, na czym polega
izochronizm,
* zastosowa¢ w praktyce pojecie okresu
drgan,
* zastosowa¢ wz6r na okres drgan wahadla
matematycznego,
* zaprojektowa¢ przebieg doswiadczenia,
* doswiadczalnie dowies¢, od jakich
parametr6éw zalezy okres drgan wahadta
matematycznego dla matych wychyler.

Zalecane materialy: (data dostepu do po-

nizszych stron internetowych: 18.02.2022)

1. e-Doswiadczenia w fizyce:
http://e-doswiadczenia.mif.pg.gda.
pl/e doswiadczenia-pl

2. Rozwéj wiedzy o ruchu wahadet:
https://en.wikipedia.org/wiki/
Pendulum

3. Historia wahadta: https://pl.wikipedia.

org/wiki/Historia_i_zastosowania_
wahad%C5%82a

4. Historia i wykorzystanie wahadla
sekundowego: https://en.wikipedia.
org/wiki/Seconds pendulum

5. Wahadto sekundowe
W zegarmistrzostwie:
https://ch24.pl/slownik/w/wahadlo/

6. Wahadto Foucaulta — tajniki dzialania:
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/
bitstream/handle/item/156111/
winiarczyk wahadlo_foucaulta_
tajniki_dzialania 2016.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

7. Wahadto matematyczne w réznych
uktadach odniesienia:
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/bitstream/
handle/item/247149/sokolowska_
wahadlo_matematyczne w_roznych
ukladach odniesienia 2016.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

8. Leon Foucault i jego stynne wahadlo:
https://ruj.uj.edu.pl/xmlui/
bitstream/handle/item/247152/
golab-meyer_leon_foucault_i
jego_slynne_wahadlo_2016.
pdf?sequence=1&isAllowed=y

9. 'The Physics Hypertextbook,
Pendulums — practice: https://physics.

info/pendulum/practice.shtml

Metody pracy:

Lekcja jest prowadzona wedlug filozofii
STEAM, tzn. uczen zapoznaje si¢ z no-
wym materialem poprzez dzialanie (re-
alizowanie si¢ w réznych obszarach, np.
plastycznym — sketchnoting), rozwigzywa-
nie probleméw (typowych i nietypowych),

konstruowanie (e-doswiadczenie, zadanie
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domowe dla chetnych) i oczywiscie wspét-
prace.
Nauczyciel wykorzystuje nastepujace metody
pracy:

* pracg on-line,

* pogadanke,

* wirtualne do$wiadczenie
przeprowadzone przez uczniéw (metoda
badawcza),

* pracg w grupach.

Pomoce dydaktyczne:

* prezentacje,

* e-do$wiadczenie: Wahadto
matematyczne (wirtualne
dos$wiadczenie),

* arkusz kalkulacyjny, np. Excel.

Sposoby komunikowania si¢ z uczniami:
* platformy edukacyjne, np. MS Teams,
Google Classroom,
* czat na platformie edukacyjnej,
* udostepniony w chmurze arkusz

kalkulacyjny.

Przebieg lekcji:

I cze$¢ — organizacyjna (4 min)

Krétka rozmowa z uczniami, sprawdzenie
obecnosci. Przypomnienie pojeé: ruch drga-
jacy, polozenie réwnowagi, amplituda drgan,
okres drgari, czestotliwosc.

Uczniowie oprécz ttumaczenia poje¢ podaja
przyktady z zycia wzigte ilustrujace znajo-
mos$¢ tych pojeé.

III czgé¢ — problemowa (aktywnos¢ badawcza uczniéw) (28 min)

II cze$¢ — wprowadzajaca (5 min)
Przedstawienie uczniom celu lekeji i rysu
historycznego wahadla matematycznego
(zobacz prezentacj¢ Barokowa historia czasu
— wstep: https://bit.ly/3srMglL).

Zwrbcenie szczegélnej uwagi ucznidéw
na niezalezno§¢ okresu drgari wahadel har-
monicznych od wychylenia (dla matych wy-
chyleri). Nauczyciel dopuszeza rézne formy
notatek, oprécz tzw. konwencjonalnych,
np. graficzne (sketchnoting). Zapisanie tema-
tu lekcji (Barokowy stoper), definicji wahadta
matematycznego (ciato zawieszone na dlugiej,
nierozciggliwej i niewazkiej nici) 1 wyttuma-
czenie, na czym polega izochronizm (nieza-
leznos¢ okresu drgari wahadta matematycznego

od amplitudy drgani (drgania harmoniczne)).

Dziatania nauczyciela

Dziatania uczniow

Przedstawienie problemu badawczego:

Notowanie na wirtualnej tablicy sugestii uczniow.

Od jakich parametréw zalezy okres drgan wahadta matematycznego?

Postawienie hipotezy:

Sformutowanie hipotezy o zalezno$ci okresu drgan wahadta matematycznego

od jego parametréw (spodziewane odpowiedzi: od diugosci wahadta, masy ciata) i
warunkow poczatkowych (spodziewane odpowiedzi: od kata wychylenia, predkosci
masy, przyspieszenia grawitacyjnego).

(zatacznik 1).

Krétkie przedstawienie uczniom e-doswiadczenia pn. Wahadto matematyczne'

Podziat uczniéw na grupy co najwyzej 4-osobowe (kazdy zespot pracuje on-line
w swoim pokoju) i udostepnienie kazdej grupie arkusza kalkulacyjnego w MS Excel
(zobacz arkusz kalkulacyjny pn. Wahadto: https:/bit.ly/3POMfyl + zatacznik 2 - s. 38).

Zapoznanie si¢ z 0goIng zasadq dziatania e-do$wiadczenia.

Przejscie do swoich pokoi on-line, przydzielenie sobie zadan (obstugujacego
doswiadczenie, odpowiedzialnego za wpisywanie danych doswiadczalnych
do Excela, analizujacego dane, przedstawiajacego wnioski).

1 e-doswiadczenie moze by¢ przeprowadzone zar6wno on-line, jak i po zainstalowaniu go na komputerze (off-line). W drugim przypadku nalezy wcze$niej zainstalowaé na kompute-

rze §rodowisko wykonawcze Adobe AIR (np. https:/help.adobe.com/pl_PL/air/build/WS5b3cec516d4fhf351e63e3d118666ade46-7fee. html).
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Dziatania nauczyciela

Dziatania uczniow

Obserwowanie dziatan uczniéw w arkuszu kalkulacyjnym, ewentualnie zadawanie

grupom pytan problemowych:

+ Jak doktadniej zmierzy¢ okres drgan wahadfa?

+ Czy mozna do$wiadczalnie okresli¢, od jakich punktéw mierzona jest dtugo$¢
wahadfa w e-do$wiadczeniu?

+ Jaka jest niepewno$¢ pomiaru czasu przy pomocy stopera?

+ Czy mozna wyliczy¢ warto$¢ $rednig okresu drgan wraz z niepewnoscig
dla jakiej dtugosci wahadta?

Testowanie hipotezy:
Przeprowadzenie e-doswiadczenia majgcego na celu potwierdzenie przewidywan i
postawionej hipotezy.

Zapisanie w odpowiedniej zaktadce (oznaczonej nazwa; Grupa nr...) arkusza
kalkulacyjnego swoich wynikéw pomiardw, a nastepnie wnioskow.

Umozliwienie kazdej z grup przedstawienia swoich wynikow doswiadczenia
oraz wysnutych wnioskow.

W tym celu tworzy sie w arkuszu kalkulacyjnym zaktadke pn. Tablica wnioskéw.
Podanie, jako podsumowanie pracy uczniéw, zaleznosci okresu drgan wahadta

matematycznego: 7
r=2n \I—
5

Whioskowanie:

Sformutowanie wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonego e-doswiadczenia.
Omoéwienie przez przedstawicieli grup wynikéw wiasnej pracy.

Odniesienie sie do zaleznosci okresu drgan wahadta matematycznego.

Podsumowanie prac i wnioskow z do$wiadczenia.

Wykonanie krétkiej notatki w dowolnej formie — od jakich parametréw zalezy okres
drgan wahadta matematycznego; zapisanie wzoru na okres drgan: ,._, , .J__‘
3 .3

IV cze$¢ — podsumowujaca (6 min)

Nauczyciel zadaje pytanie / formutuje pro-
blem: Do czego mozna wykorzysta¢ wahadto?
(zobacz prezentacj¢ Barokowa historia czasu
— podsumowanie: https:/bit.ly/3ss6EmT).
Uczniowie podaja propozycje.

Nauczyciel przeprowadza pogadanke
na temat prezentacji i propozycji uczniow.
Uczniowie dochodza m.in. do wniosku,
ze z ruchu wahadta mozna si¢ wiele dowie-
dzie¢ o otaczajacym nas $wiecie.

V cze$¢ — zadania domowe (2 min)

Nauczyciel zadaje prace domowa:

* dla wszystkich uczniéw: Oblicz,
jak dlugie powinno by¢ wahadto
matematyczne, aby mozna je bylo nazwaé

wahadlem sekundowym.

Nastepnie sprawdz prawdziwos¢
zaleznosci:

r=20N \%—

i podaj wnioski.

* dla chetnych uczniéw: Wykonaj dowolne
wahadlo matematyczne z materialéw
dostepnych w Twoim domu i zmierz
jego parametry (dtugo$é, okres drgari).



https://bit.ly/3ss6EmT

Pierwsze kroki z e-dos§wiadczeniem pn. Wahadlo matematyczne

T E-DOSWIADCZENIE nalezy pobraé ze strony internetowej
Ohttp://e—doswiadczenia.mif.p,q.gda.pl/e doswiadczenia-pl
i zainstalowa¢ na swoim komputerze (przedtem konieczne jest za-
instalowanie $rodowiska wykonawczego Adobe AIR, np. https:/get.
adobe.com/air/). Do doswiadczenia dotaczony jest takze podrecznik
dla uczniéw, ktéry mozna $ciggnad, klikajac ikonke oznaczong cyfra
7 (zdjecie 1).

IJ- 1 — Narzedzie,
2 — Warunki fizyczne,
- 3-Tubela,
4 — Wykres,
5 Stoper,
6 — Tublice fizyczne,
7 = Podrgcznik metodyczny,

LABORATORIUM

8 — Pomoc,
9 — Ciekawostka.

Zdjgcie 1. Poczgthowy widok w e-doswiadczeniu

Po zainstalowaniu e-do$wiadczenia ukazuje si¢ panel kontrolny,
na ktérym widnieje stot laboratoryjny (zdjecie 1). Do podstawowej
pracy wykorzystuje sie trzy ikonki: 1- Narzedzia, gdzie uczed wybiera
potrzebne mu pomoce; 2 — Warunki poczatkowe, w ktérych moze
przenie$é laboratorium na inne ciato niebieskie Uktadu Stonecznego
(tak, tego w szkole, w rzeczywistym do$wiadczeniu nie jeste$my
w stanie zrobi¢); 5 — Stoper, wykorzystywany do mierzenia czasu.

RS 1V panelu kontrolnym dostgpne sq:

Uczniowie, wiedzgc, ze dla wahadta harmonicznego okres drgan
nie moze zaleze¢ od wychylenia (zobacz prezentacje Barokowa hi-
storia czasu — wstep: https:/bit.ly/3srMgll), podczas wybierania
narzedzia powinni sie zdecydowaé na:

* statyw suwakowy, na ktérym moga okresli¢ doktadnie
poczatkowe wychylenie,
* kulke wykonang ze znanego materialu i o znanej srednicy.

(Aby przyspieszy¢ wykonywane doswiadczenie, nalezy wybraé
2 sztuki statywow i kulek. W ten sposéb mozna dokonywaé po-
miaréw réwnoczesnie lub po prostu poréwnywaé zachowanie si¢
wahadel matematycznych). Po wybraniu pomocy zaleca si¢ ciato/
kulke zawiesi¢ na nitce i ustawi¢ parametry poczatkowe: dlugos¢
wahadta (suwakiem) i kat wychylenia (katomierzem), a nastep-
nie nacisngé przycisk Zaakceptuj ustawienia. W celu wyznaczenia
okresu drgani wahadla nalezy nacisna¢ ikonke 5 — Stoper. Stoper
(zdjecie 2) uruchamia si¢ automatycznie, gdy zostanie naci$nigty
przycisk Uruchom (dolny prawy rég), a zatrzyma si¢ po weisnieciu
Zatrzymaj. W celu jego wyzerowania uzywamy przycisku Wyzeruj.
Aby powtérzy¢ pomiar dla tej samej sytuacji lub wybra¢ inne parame-
try poczatkowe lub cialo/kulke,
nalezy wcisngé przycisk Zmieri
ustawienia (dolny prawy rég)
i Zaakceptuj ustawienia lub
ewentualnie wybra¢ ikonke
Narzedzia.

Aby uczeri mégt sprawdzic,
czy okres drgari wahadta ma-
tematycznego zalezy od przy-
spieszenia grawitacyjnego,

Stoper X

00:00:00,000

START ZAMSZWYNIK m

[ Zapez sutomatycznie co m nek

Wyblerz numer poeiany 1 L

Zdjgcie 2. Stoper w e~doswiadczeniu
i jego funkcjonalnosti
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wybiera ikonke Warunki poczatkowe i jedno z 12 cial niebieskich

Uktadu Stonecznego.

Dzi¢ki temu programowi mozna przeprowadzi¢ bardzo wiele cie-

kawych éwiczen/zagadek/doswiadczer/pokazow (cz¢sé z nich jest
opisana w podreczniku dla uczniéw). Umozliwia on takze rysowa-
nie wykreséw z danych pomiarowych zapisywanych automatycznie,

Opis arkusza kalkulacyjnego wahadlo

Udostepniony uczniom arkusz kalkulacyjny
moze si¢ sktadaé tylko z odpowiedniej liczby
czystych (niesformatowanych) zaktadek, tzn.
kazda grupa ma swoja zaktadke plus dodat-
kowo jedng —wspdlng dla wszystkich zespo-
téw — w ktérej kazda z grup zapisuje swoje

whnioski z przeprowadzonego doswiadczenia.
Jednakze na potrzeby tego scenariusza zostal
sporzadzony plik (zobacz arkusz kalkulacyj-
ny pn. Wahadto: https://bit.ly/3POMIfyI)
z odpowiednio sformatowanymi komérka-
mi (dla wszystkich 6 grup) i z przykladowy-
mi wynikami obserwacji oraz obliczeniami

dla grupy 1 — wzorcowy arkusz dziatania

a takze przeniesienie laboratorium do ukladéw nieinercjalnych
(winda, pociag) czy przedstawienie dowodu ruchu wirowego Ziemi
przy pomocy wahadla Foucaulta.

uczniéw. W zaktadce pn. Tablica wnioskéw
karty grup uzupelniajg si¢ automatycznie,
pod warunkiem, ze poszczegélne zespoly
w swoich arkuszach, w odpowiedniej komor-
ce (B16), zapisza wnioski z do§wiadczenia.


https://bit.ly/3P0MfyI
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